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Uvod

Milé ctenarky, mili ctenafi,
v rukou pravé drzite publikaci, kterda vznikla v rdmci metodické podpory poskytované détskym

skupindm  systémovym projektem MPSV ,Podpora implementace détskych skupin
(Cz.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0002266)“, spolufinancovanym Evropskym socialnim fondem.

Jak vést détskou skupinu, jejiz soucasti je také neslysici dité? Co a jak zatidit, kdyz mame v kolektivu
dité s mentalnim postizenim? Na co kldst diraz u mimoFadné nadaného ditéte? Cemu vénovat
pozornost u ditéte s poruchou chovani? Jak komunikovat s ditétem s poruchou autistického
spektra? Jak se pripravit na dité s vyvojovou dysfazii? Podobné otdzky mohou v poskytovateli
i v pecujicich osobach vzbuzovat obavy, ¢asto provdzené pochybnostmi, zda v této — vétSinou nové
a neznamé roli — obstoji. Nejistota zpravidla byva vyvoldvdna nedostatkem informaci a zkuSenosti.
Metodika, do které se chystate zacist, pfinasi zakladni vhled do oblasti specifickych potreb. Jeji
ambici je co mozina nejvice rozptylit pripadné obavy, jez mohou pfrijeti ditéte se specifickymi
potfebami do détské skupiny doprovazet Publikace soucasné reaguje na novelu zakona
¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon(,
ktera nabyla ucinnosti 1. 10. 2021. Ta zavadi standardy kvality péce a v souvislosti s predkladanym
tématem stanovuje détskym skupinam tfi povinnosti. Témi jsou: upravit v planu vychovy a péce
podminky a zpUsoby zajisténi péce v pripadé prijeti ditéte se specifickymi potifebami, nastavit
pozorovaci a vyhodnocovaci procesy ve vyvoji ditéte a konzultovat s rodici priibézné a pravidelné
potfeby a vyvoj ditéte. Publikace tak muzZe byt détskym skupindm napomocna i pfi naplfiovani
standardu kvality péce.

Metodika pro déti se specifickymi potfebami je slozena z 11 kapitol, z nichz kazda se vénuje
konkrétnim specifickym potfebdm a byla vypracovana odbornikem na danou oblast. Jednotlivé
kapitoly témata vymezuji, vénuji se pocatecnim vyvojovym odliSnostem a doporucuji zakladni
postupy pfi praci s ditétem s konkrétnimi specifickymi potrebami.

Pfi sledovani vyvoje ditéte v détské skupiné pecujicimi osobami je Zadouci zjisténé zvlastnosti
s taktem a citem konzultovat s rodici a doporucit jim zprvu navstévu praktického Iékare, ktery s nimi
muze zvazit dalsi postup, napf. odborné Iékarské vysetieni ditéte. V pfipadé déti v kojeneckém
a batolecim véku je mozné, aby se rodice obratili kromé lékare také na stfediska rané péce, ktera
jsou zfizovana Ministerstvem prace a socialnich véci a pomadhaji v naplfiovani potreb déti se
zdravotnim postiZzenim a jejich rodinam. Pro déti od 2 let a pro déti Skolniho véku jsou doporucovana
specidlné pedagogickd centra, organizovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera
nastavuji podplrnd opatfeni pro vzdélavani a pobyt v détském kolektivu v oblasti vychovy
a vzdélavani déti a zaku se zdravotnim postizenim.

Samy pecujici osoby nejsou opravnény stanovit diagndzu a neni etické, aby vyjadiovaly své
domnénky a nazory na vyhled vyvoje ditéte. Diagndzu muzZe stanovit pouze specialista (napf. Iékar,
specialni pedagog, logoped, psycholog).

Nékteré z popisovanych specifik se projevuji az v pozdéjsim véku, v détské skupiné ale mohou byt
odhaleny prvni ndznaky. Proto je tfeba, aby pecujici osoby mély povédomi o SirSich souvislostech.
Uvadime tedy i ptiklady, jak se s détmi dale pracuje ve skole.

Vérime, Ze vam publikace pomUze se zakladni orientaci v danych oblastech, uklidni vase obavy, doda
vam inspiraci k praci s détmi se specifickymi potfebami v kolektivu détské skupiny a nebude pro vas
obtizné vytvorit podminky pro jejich radostné proziti ranych etap Zivota.



1 Mentalni postizeni (PhDr. Renata Votavova)

1.1 Vymezeni mentalniho postizeni

»Nejjednoduseji Ize mentdini postizeni charakterizovat jako sniZeni intelektu, které se projevi
v kognitivni, recové, motorické a socidlni sloZce osobnosti.” (Bazalov4, s. 15, 2014)

U ditéte s mentdlnim postizenim je znesnadnén proces jeho uceni, pozndvani (kognice)
a orientace v okolnim svété. Nejedna se o ¢asové opozdéni vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové
zmény. PrestoZe jde o postiZzeni trvalé, je mozné znevyhodnéni ditéte snizit vyuzivanim vhodnych
postupl ve vychové i vzdélavani.

Jednotlivé déti s mentalnim postizenim se od sebe odlisuji a kazdé z nich vyZzaduje individuaini
pfistup a podporu od svého okoli. Ackoli u téchto déti Ize sledovat nékteré spolecné charakteristické
rysy, projevy postizeni se prevazné odvijeji od Urovné nedostate¢ného intelektu. S ohledem na tuto
skutecnost déti s mentdlnim postizenim muizeme rozdélit do nasledujicich skupin:

a) dité s lehkym mentalnim postizenim

U lehkého mentdlniho postiZzeni sehrava svou roli pfevdzné dédi¢nost. Uvadi se, Ze ,,... tyto déti jsou
dvakrdt znevyhodnéné, jednak zpravidla zdédi nedostatecné vilohy, které se mnohdy vyskytuji
v kombinaci s nepodnétnym prostredim.” (Bazalova, s. 19, 2014) Lehké mentalni postizeni byva
diagnostikovdno nejcastéji az v souvislosti s problémy spojenymi se skolnim nelspéchem. Do véku
tri let je dité vnimano zpravidla jako dité s lehkym opozdénim psychomotorického vyvoje, pozdéji
jsou zietelné napadnéjsi odliSnosti — napf. opozdény vyvoj redi, nedostatecnad zvidavost,
jednotvarnost ve hre. Dité s lehkym mentalnim postizenim byva zpravidla schopné zapojit se do
skupiny s prilezitostnou podporou pecujici osoby. V rdmci ¢innosti ho podporujeme zejména ,,pfi
prvnim kroku“ na jejich po¢atku. Obc¢asna dopomoc je tfeba pfi sebeobsluze ditéte.

b) dité se stredné tézkym mentalnim postizenim

U stfedné tézkého mentdlniho postizeni vyvoj zdaleka neprobiha v takovém tempu jako u zdravého
ditéte. Postizeni je zietelné ve vSech oblastech. Pozorujeme vyrazné zpomaleni nejen dusevniho,
ale i télesného vyvoje. Rozvoj mysleni je znaéné opozdén. Re¢ byva velmi jednoduchd, vyvoj jemné
i hrubé motoriky zpomaleny, pfetrvava citova nevyrovnanost s nepfimérenymi citovymi reakcemi,
se stfidanim nalad, zpomalené chapani, ulpivani na detailech, snizend mechanicka i logicka pamét,
tékava pozornost. Casto se pfidruzuji daldi znevyhodnéni jako epilepsie, autismus atd. Dité se
stfredné tézkym mentdlnim postizenim je schopné zapojit se do Cinnosti détské skupiny pouze
s podporou pecujici osoby pfi vétsSiné aktivit. V ramci ¢innosti ho individualné podporujeme po
celou dobu jejich trvani. Casta dopomoc je tieba také pfi sebeobsluze ditéte.

c) dité s téZzkym mentdlnim postizenim

U tézkého mentalniho postizeni je duSevni i télesny vyvoj vyrazné opozdén. Typicka je znacna
pohybovd neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybu, pfidruzena postizeni. Déle
omezeni psychickych projevd, poruchy pozornosti, nevyvinuta fe¢ nebo redukovand na jednoducha
slova, bézna je spise neverbalni komunikace, nestalost nalad, impulzivnost. Tyto déti potrebuji
béhem svého Zivota celozivotni podporu. V pfipadé, Ze se takto znevyhodnéné dité stane ¢lenem
détské skupiny, bude se do jeji Cinnosti zapojovat jen s osobni asistenci dalSi osoby.



d) dité s hlubokym mentalnim postizenim

Autofi nepredpokladaji zapojeni ditéte s tak zavaznym znevyhodnénim do détské skupiny.

1.2 Projevy mentdlniho postizeni

Jiz vime, Ze ¢ast déti se zavaznym znevyhodnénim (stfedné tézké mentalni postizeni, tézké mentalni
postizeni) ma v raném véku uréenou diagnézu mentalni retardace®. U téchto déti je nezbytné jiz
v raném véku komunikovat s rodinou o podpore, ktera se ditéti dostava ze strany dalSich pecujicich
osob. Je tfeba mit k dispozici informace o zdravotnim stavu ditéte, protozZe lze predpokladat, Ze
existuji dalsi pfidruzend znevyhodnéni, ktera je nezbytné tolerovat.

U dalSi casti déti se mluvi o opozdéném psychomotorickém vyvoji. Ackoli opozdény
psychomotoricky vyvoj se muze v prlbéhu casu u nékterych déti vyrovnat, v pripadech, kdy
k vyrovnani nedojde, je dité oznadeno nékterou z diagndz pro lehké ¢i stredné tézké mentalni
postiZzeni. Mentalni postiZeni neznamena jen snizeni intelektovych schopnosti, ale z vymezeni vyse
je zfrejmé, ze ovliviiuje vSechny dalsi projevy ditéte.

Ackoli je obtizné popsat projevy mentdlniho postizeni s ohledem na jejich rozdilnost vzhledem
k zavaZznosti znevyhodnéni, pro jednotlivé oblasti ditéte s mentalnim postizenim lze ramcoveé uvést:

e motorika — opoZdéné vzpfimovani, opozdénd samostatna chize, vdznouci predstava
vnimani téla v prostoru, problémy s rovnovahou a s pohybovou koordinaci, opozdéni
v jemné motorice i v grafomotorice, pohyby nepresné zacilené, nefunkéni koordinace
oka a ruky,

e sebeobsluha - u lehkého mentalniho postizeni opoidéna samostatnost
v sebeobsluznych Ukonech; u zdvainéjSiho mentalniho postizeni potize pfi
osamostatfiovani v sebeobsluze, kontrola nad vymésovanim az ke konci pfedskolniho
véku, nezbytna pomoc s krmenim; u zavazného postizeni celoZivotni zavislost na pomoci
druhé osoby,

e komunikace —u déti s méné zavaznym znevyhodnénim oslabeny vyvoj feci, chudsi slovni
zasoba, popis konkrétnich predmétl a jednoduchych déju zpravidla v holych vétach,
vice€etné poruchy vyslovnosti, snizené porozuméni reci, prevazujici neverbalni slozka
komunikace; u déti se zavainéjSim mentalnim postizenim vétSinou nerozvinuta frec,
komunikace prevainé neverbdalné pomoci mimiky, gest, dotekd,

e socialni kontakty — obtiZzné vyhodnocovani signall z okoli, obtizna orientace v cinnosti
av Case i ve vztazich, nerovnovaha mezi oekavanim a vykonem, €asty pocit Uzkosti
a afektivni vybuchy, Spatné vyrovnavani se se zménami, uprednostnéni stalého
opakovani ¢innosti,

e smyslové vnimani — oslabené a méné kvalitni zpracovani podnétd z okoli, obtizné
rozeznavani viemu, problémy s prostorovym vnimanim, zrakovou a sluchovou orientaci,
narusené rozliSeni figury a pozadi (tj. co je a neni vcentru pozornosti), obtizna
diferenciace v oblasti ¢ichu a sluchu, nedokonalé vnimani rovnovahy, u zavaznéjsiho
postizeni moznost poskozeni zraku, sluchu,

1 Zde je poutzit termin mentdini retardace jako faktické ozna&eni diagndzy, ktera klasifikuje mentéini postizeni.



mysleni, pamét, pozornost — prevaha mysleni konkrétniho, opfeného o konkrétni
smyslové vjemy, oslabena schopnost zobecnéni, obtizné vytvareni pojmu, neschopnost
kritického mysleni, nepfesné Uusudky (a tedy nepresné vyhodnoceni novych
problémovych situaci), pfevaha mechanické paméti (oslabena oproti vrstevnikim),

vevs

nejjednodussi situace.

1.3 Doporuceni

Déti s mentdlnim postizenim stejné jako ostatni déti potiebuji zaZit ispéch a pocit, Ze jsou v nééem
dobré. Zamérme se pti praci s nimi na to, co se jim dafi. Pfi vybéru takovych Cinnosti je nezbytné
respektovat aktualni vyvojovou uroven ditéte a nepreskakovat jeho vyvojové etapy ve snaze
dorovnat je s béZnymi détmi. PoZadavky kladené na dité musi odpovidat jeho mentalni Urovni
a zvysené unavitelnosti. Nutné je ukoly Casto opakovat a zajistovat pravidelnost a fad i v organizaci,
pfi ¢innostech dbat na nadzornost a postupovat po jednotlivych krocich, dkoly zaddvat srozumitelné.
Aktivity je vhodné béhem dne stfidat.

Na co je nezbytné se pfi praci s ditétem s mentalnim postizenim v jednotlivych oblastech zaméfit:

podpofit rozvoj motoriky ditéte — k motivaci pouzivat poutavé hracky, nesetfit ¢Cinnostmi
k rozvoji hrubé i jemné motoriky (¢innosti jsou srovnatelné s ¢innostmi ostatnich déti),
pfi kazdé cinnosti k rozvoji hrubé i jemné motoriky pouzivat jednoduché Ffikanky,
nezapominat na povzbuzovani ditéte,

uzpUsobit podminky k samoobsluze — upravit misto ke stolovani, misto pro hygienu,
vybirat vhodné obleceni, pomlicky, pfi nacviku stolovani resit samostatné misto mezi
détmi, ale vdosahu dospélé pecujici osoby, prfipadné podpofit samoobsluhu pomoci
strukturalnich schémat, kterd napftiklad zobrazuji posloupnost krokl pfi hygiené,
stolovani a oblékani fadou obrazkd,

nabizet spravny fe€ovy vzor a podporovat zvukovy projev ditéte, napodobovat jakékoli
zvukové projevy ditéte,

najit vhodny systém alternativni a augmentativni komunikace (vyuZiti obrazk(,
pfedmétl, znakl), pokud selhdvaji béziné zplsoby komunikace; nebrdnit se totalni
komunikaci — tedy vyuzivani Siroké skaly verbalni i neverbalni komunikace,

poskytnout ditéti pocit prijeti a sounalezitosti s ostatnimi détmi: zapojovat dité pfi
spontanni hre s ostatnimi détmi, vyhybat se opakovanému vyclenovani — takto vytvaret
jeho socialni ndvyky a zdroven posilovat jeho samostatnost (vzdy s ohledem na jeho
bezpecnost),

nabizet ditéti intenzivni smyslové viemy — nacvicovat zrakové rozliSovani s konkrétnimi
predméty, nacviovat sluchové vnimani, poslech konkrétnich zvuk( (napf. dychani,
tlukot srdce, zvuky v okoli), vnimani rytmu, naslouchani kratkych pribéha,

zajistit ditéti pfiméfenost podnétd v mnoistvi, v kvalité i v proménlivosti —
zjednodusovat podnéty, davat jich méné a opakovat je, strukturovat nabidku podnét(
a informaci, vytvaret strukturu prostoru i ¢asu, uprednostiovat pomalé tempo, brat
ohled na délku soustiedéni (stfidat chvilky soustfedéni a relaxace), opirat se o nazorné
situace, kdy maji déti moZnost si vSe osahat a vyzkouset, podporovat napodobu,
zajistovat vizudlni podporu (napt. dvojrozmérné znazornéni reality, pfedméty).

Dalsi doporucované metody, které je mozné provadét po zacviku nebo kvalifikovanym odbornikem,
uvadime pouze vyctem — mickova automasaz, orofacialni terapie, bazalni stimulace, zooterapie,
logopedie. V pfipadé, Ze pecujici osoba ziska od rodiny informaci, Ze s ditétem ptislusni odbornici



mimo détskou skupinu pracuji, Ize komunikovat s rodinou i o tom, zda nékteré vystupy (s ohledem
na odbornost pecujici osoby) lze vyuzit i pfi praci s ditétem v détské skupiné. Komunikace
a spoluprace s rodinou je pro pecujici osoby duleZitym zdrojem podnétti pro jejich préci s ditétem.

Pfi prdci s ditétem s mentdlnim postizenim je vhodné spolu s doporuc¢enymi postupy dodrzovat
i nékolik stéZejnich zasad. Doporucujeme myslet na:

e nazornost, konkrétnost ¢innosti,

e Casté opakovani ¢innosti,

e rozfazovani ukold, ¢innosti,

e jasné strucné slovni instrukce smérem k ditéti,
e stfidani ¢innosti béhem dne.

1.4 Postupy

Plati, Ze pfi praci s ditétem s mentdlnim postiZzenim je vhodné zohledriovat jeho specifika. Proto lze
stanovit nékteré doporucené postupy, které jsou uvedeny v textu vyse. Je ale zfejmé, Ze vycet
doporuceni je obecného charakteru a poskytuje jen vybér z informaci o praci s détmi s mentdlnim
postizenim. Za soustavného sledovani individudlniho pokroku ditéte i za vnimani prekazek v jeho
rozvoji doporuCujeme popisované postupy neustdle individudlné upravovat. Pfi praci s ditétem
s mentalnim postiZzenim navic soustavné komunikovat s rodinou o postupech ostatnich pecujicich
osob.

V pristupu k ditéti s mentalnim postizenim je zadouci velka trpélivost vSech zapojenych osob.

1.5 Zdroje

BARTONOVA, M. Inkluzivni didaktika v zdkladni $kole se zfetelem na edukaci Zdkii s lehkym
mentdlnim postiZzenim. Brno: MU 2013.
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MAZANKOVA, M. Inkluze v matefské skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal 2018.
MORAVKOVA, M. Katalog podptirnych opatfeni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci 2020.
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2 Télesné postizeni (PhDr. Renata Votavova)

2.1 Vymezeni télesného postizeni

»Télesné postiZeni Ize vymezit jako télesnou odchylku jedince omezujici jeho pohybové schopnosti,
coZ primo ovliviiuje jeho kognitivni, emociondlini a socidlni vykony.“ (Moravkova, s. 53, 2020)

U déti s télesnym postiZzenim je spole¢nym znakem jejich znevyhodnéni omezena pohyblivost, tedy
snizeni Ci ztrata schopnosti pohybu. Miru omezeni lze kategorizovat podle zavainosti télesného
postizeni od leh¢iho znevyhodnéni, kdy omezeni nejsou zavaina (dité se samostatné pohybuje, je
témér sobéstacné), pres zavainéjsi znevyhodnéni (dité ma pohyblivost omezenou, vyZaduje

vvvs

vaevys

postizenim je zdsadnim predpokladem péce spoluprdce s rodinou ditéte a s Sirokym spektrem
odbornikd, ktefi hledaji a vyuZivaji vSechny moZnosti ke zmirnéni dlsledk(i posSkozeni ditéte.

»Vzhledem k pohybovému omezeni si dité v raném véku neni schopno samo zabezpecit takové
podnéty, které by potrebovalo. Tyto déti jsou odkdzdny na podnéty, které jim zprostredkuji pecujici
osoby (nemaji dostatecnou moznost manipulacnich dovednosti, okolni svét jim poskytuje ,filtrované’
podnéty). Proto dité s télesnym postiZzenim, na rozdil od zdravého ditéte, potrebuje daleko vice
moZnosti, motorickych zkusenosti, opakovdni — napr. s prostorem tridy, pfi manipulaci s pfedméty,
pri ziskdvdni informaci o vdze pfedmétu, povrchu, tvaru, velikosti, funkci atd. Jeho zkusenosti jsou
nepresné, casto deformované nejistym tchopem, nedostatecnou percepci ¢i nestabilni polohou jeho
téla pri sedu.” (Chrzova, citovano 10. 10. 2021 https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12747)

Kazdé dité s télesnym postizenim vyzaduje adekvatni individudlni pfistup a cilenou podporu od
svého okoli. Pfestoze Ize popsat nékteré spolecné charakteristické rysy déti s télesnym postizenim,
projevy postizeni se lisi pravé v zavislosti na zavaznosti znevyhodnéni. Pres nezbytny individualni
pristup plati, Ze pro nékteré skupiny déti s télesnym postizenim je mozné v zavislosti na zdvaznosti
znevyhodnéni a jejich diagndze predpokladat podobny specificky pristup. Poskytujeme piehled
nejpocetnéjsich skupin takto znevyhodnénych déti:

a) dité s mozkovou obrnou

vvvs

formu télesného postizeni. Charakteristickym projevem je zména svalového napéti nebo svalové
koordinace. Diagndza mlze znamenat jakykoliv stupen pohybového postizeni — od malo viditelnych
znevyhodnéni az po stavy naprosté bezmoci. Jde o neprogresivni (spiSe neménné) postizeni.
Pridruzeny mohou byt dalsi poruchy jako mentalni postizeni, epilepsie nebo smyslové vady.

b) dité s progresivni svalovou dystrofii

Pfiznaky se objevuji i vraném détském véku. Jsou jimi opozdény motoricky vyvoj ditéte pro nizsi
vék, ndasleduji poruchy chlize, postupné vyrazné oslabeni svall, které se rozsifuje na vSechny svaly.

vevys

na invalidni vozik.

c) dité s pohybovou dysfunkci

Ptiznaky zahrnuji vyvojové deformace kloubt a svalll. MUZeme se setkat napf. s vrozenou vyvojovou
vadou chrupavky a kosti, kterd vede k disproporénim porucham rdstu (napadné kratké koncetiny,
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vétsi hlava, normalni trup). Dale s postizenim mékkych tkani kloub(, které vede k omezeni jejich
pohybu. Vrozené vyvojové vady koncetin mohou predstavovat i zavazina postizeni, kdy chybi urcita
Cast koncetiny nebo chybi koncetina cela.

2.2 Projevy télesného postizeni

Musime si uvédomit, Ze omezeni pohyblivosti ditéte ma vliv nejen na jeho mobilitu, ale také na
jeho psychicky, smyslovy i rozumovy vyvoj. Ditéti je totiz jeho omezenim pohyblivosti znesnadnéno
pozndvani okolniho svéta, ziskavani osobnich praktickych zkuSenosti, nedostavd se mu takovych
podnétl jako ditéti bez télesného postizeni, a vyviji se proto odliSnym tempem. Ackoli je obtizné
kategorizovat u ditéte projevy télesného postizeni, pro jednotlivé oblasti rozvoje ditéte lze
ramcové uvést:

e hruba motorika - problematickd koordinace pohybl, porucha obratnosti,
az neschopnost pohybu, setrvani vdétském véku dlouhy cas v poloze vleze;
vlastniho téla, vnimani vzddlenosti a planovani pohybu a z toho vyplyvajici neschopnost
vytvaret si pfedstavu o svém bezprostiednim okoli,

e jemnda motorika — podle zdvaznosti télesného postizeni mohou mit déti méné obratné
az nefunkéni horni koncetiny, to ma dopad na vyvoj jemné motoriky, hmatového vnimani
a zprostfedkované na moznost hrat si, a tedy se vSestranné rozvijet,

e Sebeobsluha — problémy s hygienou, oblékanim, pouzivanim predmétl denni ¢innosti

e komunikace — neschopnost popsat okoli své potfeby a pozadavky pro jejich naplnéni,
moznost narusené motoriky mluvidel,

e smyslové vnimani, emoce — vnimani svéta odliSnym zplsobem, nezZ jej vnima dité bez
postizeni, disledkem mohou byt vykyvy nalad, emocni labilita, podrazdénost, narusené
sebepojeti; nekvalitni sluchové rozliSovani, problematickd zrakova prace (v nékterych
pfipadech iv dlsledku centrdlni zrakové vady), poruchy sledovani pohybujicich se
pfedmétu,

e kognitivni oblast — snizenda koncentrace pozornosti, poruchy vnimani zpUsobené
potizemi v oblasti prostorové orientace, mozné i pridruzené postizeni mentalni.

2.3 Doporuceni

Pfi praci sditétem stélesnym postizenim rozvijime predevSim ty oblasti, které jsou u néj
problematické (hruba motorika, jemnad motorika, komunikace). Smyslem d¢innosti je predevsim
podnécovat tvorivé aktivity déti, ponechavat jim dostatecny prostor pro jejich rozhodovani,
vytvaret jim prilezitost k objevovani a planovani jejich ¢innosti. Nezbytné je sledovat zvySenou
unavitelnost déti s télesnym postizenim. Dlvodem je to, Ze déti samy ve vétsSiné pripadl nepopisuji
své potreby a signdly iunavy mohou byt pouze urcitymi projevy v chovani.

Realizované Cinnosti détem verbalné komentujeme, popisujeme postup jednotlivych aktivit. Ditéti,
kde je to treba, fyzicky dopomahame pfri ¢innostech. Dopomoc mUzZe byt podle mozZnosti ditéte bud’
Castecnd, nebo upln3a, slozitéjsi ukoly peclivé rozfazujeme. Nedopomahame ditéti s télesnym
postizenim v pripadé, kdy je schopné samostatné ¢innosti. Predchazime tim tzv. syndromu naucené
bezmoci, kterym by mohlo, pti neuvazené dopomoci, trpét.

Pfi praci s ditétem je tfeba orientovat se v jeho zdravotnim stavu. Mysleme na to, Ze pozadavky
kladené na dité musi odpovidat jeho moznostem. Je tfeba mit povédomi o jeho pridruzenych vadach
a védét, jak postupovat i pfi reseni nenadalych zdravotnich problému. Z dGvodd néavaznosti na
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odbornou péci zajistovanou zakonnymi zastupci u prislusnych odbornik( (logoped, fyzioterapeut)
je nezbytné predavani potfebnych informaci. Vzajemna spoluprdce se zakonnymi zastupci ditéte
s télesnym postizenim je predpokladem profesionalni péce.

Déti s télesnym postizenim stejné jako ostatni déti pottebuji zazit aspéch a pocit, Ze jsou v né¢em
dobré. Pfi praci s nimi se zaméfme na to, co se jim dafi. Je tfeba byt trpélivi a orientovat se na jejich
drobné az nepatrné pokroky.

Na co je nezbytné pri praci s ditétem s télesnym postizenim v jednotlivych oblastech klast daraz:

e rozvijet motoriku — nabizet stejné aktivity jako vrstevnikim bez handicapu (jen
pfizpdsobit podminky); dité v pfirozeném pohybu neomezovat, ale poskytovat
dopomoc a predvidat pfipadnd rizika; zaméfit se na podporu lezeni ditéte; nesetfit
¢innostmi k rozvoji hrubé ijemné motoriky a nezapominat na povzbuzovani ditéte;
vyuZzivat ndpodoby pfirozenych pohyb(, hudebné-pohybové ¢innosti, rytmizaci,

e spolupracovat s fyzioterapeutem (doporuceni vhodné polohy, polohovacich pomduicek),
zaméfrit se na vyuzivani specialnich pomucek; provadét Cinnosti, které ovlivni zménu
svalového napéti; zaméfit se na polohovani ditéte béhem dne,

e vénovat pozornost také rozvoji pohybu ruky ditéte (je to stejné dullezZité jako rozvoj
celkové motoriky) — cvicit rizné pohyby rukou, opakovat manipulaci s pfedméty, resit
opozici palce oproti ostatnim prstlim apod.,

e poskytovat odpovidajici miru podpory a pomoci také pti sebeobsluze — podporovat sani,
polykdni, kousani; dopomahat pfi vymésovani; zavést potfebné kompenzacni pomucky
pro denni ¢innosti v béZzném Zivoté ditéte; uzpUsobit podminky (Uprava mista ke
stolovani, mista pro hygienu, vybér vhodného obleceni po domluvé se zdkonnymi
zastupci); dbat na ddstojné zachazeni s ditétem,

e uzplsobit ditéti pracovni misto — konzultovat s odborniky potfebu specidlni Zidle
s podlozkou pro nohy, s opérkami rukou, s hlavovymi a bedernimi opérkami; zajistit
misto pro relaxaci v podobé klidného prostoru napr. s umisténym relaxac¢nim vakem atd.,

e ndcvik dovednosti je moZné zpracovat do vizudlni podoby - zobrazit procesy
sebeobsluhy do schématu (znamena to nezabyvat se pouze fyzickou ¢asti danych
pohyb, ale i pomoci pfi jejich pldnovani a organizovani),

¢ rozvijet komunikaci—spolupracovat s klinickym logopedem; podporovat hlasové projevy
ditéte a nabizet mu spravny rfecovy vzor, napodobovat jakékoli jeho zvukové projevy;
pouzivat vidy jasné a prehledné pokyny; poskytovat ditéti pfi komunikaci ¢astou pozitivni
motivaci — pfitakani, pozitivni zpétna vazba (pochvala, ocenéni); v zavaznéjsich pripadech
je tfeba vyuzit nahradniho zplsobu komunikace (alternativni a augmentativni
komunikace) napt. komunikaéni knihy nebo zazitkové deniky, konkrétni predméty nebo
fotografie; nebranit se totalni komunikaci, tj. Siroké Skale verbalni i neverbalni
komunikace,

e planovat adaptacni proces ditéte svelkym ohledem na jeho znevyhodnéni,
zaznamenavat priibéh adaptace a preddvat zdkonnym zastupclm informace o ném,

e ponechat dité ve spontanni hie s ostatnimi détmi, nepracovat s nim stéle individualné
(je treba dat ditéti pocit pfijeti a sounalezitosti s ostatnimi détmi),

e vytvaret socidlni navyky ditéte a posilovat jeho samostatnost, zapojovat dité do plnéni
jednoduchych povinnosti,

e nabizet intenzivni smyslové vjemy a prozitky, nacvicovat zrakové rozliSovani
s konkrétnimi pfedmeéty i rozliSovanim barev, nacvi¢ovat sluchové vnimani, poslech
raznych zvuk(, vnimani rytmu,
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e v pfipadé rozvoje mysleni, paméti a pozornosti zajistit mnoZstvi a pfiméfenost podnétl
tak, aby korespondovaly s moZnostmi ditéte stélesnym postizenim, respektovat
zvySenou unavitelnost ditéte, jeho pomalejsi tempo, umoZriovat mu chvilky relaxace
podle jeho potieb

e vytvaret strukturu prostoru i ¢asu, ve které se dité pohybuje,

e posilovat vztahy mezi ditétem a rodinou.

2.4 Postupy

Pti prdci s ditétem s télesnym postiZzenim je vhodné zohlednovat popisované postupy. Doporuceni
ale poskytuji jen zakladni informace o praci s détmi s télesnym postizenim. Za soustavného sledovani
individudlniho pokroku ditéte i za vnimani prekazek v jeho rozvoji doporucujeme pouzivané postupy
individudlné upravovat.

Z terapeutickych konceptl byva odborniky uplatfiovana bazdlni stimulace, metodika manzell
Bobathovych, senzomotorickd stimulace s vyuzitim techniky mickovani. Pecujici osoba m{ze tyto
techniky uplatfiovat za predpokladu, Ze pro né ziskala specidlni osvédcéeni a ma adekvatni znalosti.

Nedilnou soucasti prace s ditétem je komunikace s rodinou o postupech ostatnich pecujicich osob.
To proto, Ze vSechny osoby spojuje snaha vytvorit podminky pro radostné proziti ranych etap zZivota
ditéte s télesnym postizenim.

2.5 Zdroje
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MAZANKOVA, M. Inkluze v matefské skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal 2018.
MORAVKOVA, M. Katalog podptirnych opatfeni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci 2020.
MICHALIK, J. Rodina se zdravotné postizenym &lenem. Olomouc: VUP 2013.
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3 Zrakové postizeni (PhDr. Martina Malotova,
Mgr. Jana Jankova)

3.1 Vymezeni zrakového postizeni

Jak pravi pfislovi: ,,0ko je do duse okno!“ Zrakem pfijimame pfiblizné 80 % informaci z okolniho
svéta. Pokud je tento vstup oslaben, naruSen nebo zcela chybi, hovofime o tzv. informaénim
nedostatku neboli deficitu. V takovém pfipadé dochdazi k vytvareni, rozvoji a posilovani
kompenzacnich mechanism, které mohou do jisté miry vyrovnat zrakovy problém (Michalik, 2011).
Nejcastéji je snizena nebo chybi Uplné schopnost rozpoznavani tvarq, lokalizace objektl v prostoru,
rozliSeni objektd, vnimani vzdalenosti a hloubky v prostoru, vnimani pohybu, vnimani kontrastu
a selekce (vybér) dllezitych informaci. Pro kompenzaci zrakového deficitu je velmi dlleZita
schopnost predstavivosti, predvidani a tvlrci predstavy. DlleZitou oblasti je téZ rozvoj a posilovani
ostatnich pozndvacich procest, véetné komunikace a socidlni interakce (Michalik, 2011). Dité se
zrakovym postizenim mda nerovnomérny motoricky vyvoj. Tyto projevy jsou nejvice viditelné
v predskolnim véku.

Pro usnadnéni pochopeni problematiky péce o déti se zrakovym postizenim se zaméfime na dvé
oblasti. Prvni skupinou je ¢lenéni podle stupné (zavaZznosti) zrakového postizeni a druhou skupinou
je €lenéni podle véku ditéte. Velmi dalezitym faktorem je také doba vzniku postizeni. Dité se m(ize
se zrakovym postiZzenim narodit, nebo jej ziskat béhem Zivota. V této kapitole se budeme vénovat
popisu typickych projevu ditéte se zrakovym postizenim v ranych fazich Zivota s ohledem na dopady
nedostatkd ve zrakovém vnimani na vyvoj motoriky, sebeobsluhy, mysleni, feci i socidlnich vztaha.

Identifikace projevi nedostatecného vyuzivani zraku u déti pomaha ke véasnému zachytu zrakovych
vad a nastaveni adekvatni 1é¢by, stimulace ¢i jiné terapie zraku a zrakovych funkci. Prestoze véasny
zachyt zrakové vady a co nejrychlejsi zahajeni |é¢by a terapie zrakovych funkci je zasadni, neméné
dllezZitou oblasti je poznani a pochopeni osobnostnich projevli a funkénich moznosti ditéte
v kazdodennim Zivoté. To je ukolem nejen rodicl, ale také pomadhajicich profesi, které jsou
v tzv. prvnim kontaktu. Potfeby a projevy ditéte se zrakovym postizenim jsou dnes vnimany
a posuzovany ve vztahu k celé jeho osobnosti. V materské, zdkladni i na Skole stfedni pak hovofime
o tzv. podparnych opatienich, kterd jsou vidy doporucovana individualné. Proto vychova
a vzdélavani ditéte se stejnym stupném zrakového postizeni nebo stejnou lékarskou diagndzou
muZe probihat zcela odlisné s ohledem na specifika konkrétniho ditéte.

Pro ucely identifikace zrakového postiZzeni a porozuméni projeviim a potrebam ditéte se zrakovym
postizenim v détské skupiné budeme pouzivat nasledujici ¢lenéni:

a) podle stupné zrakového postizeni:

1. dite, u kterého dosud nebylo zrakové postizeni objeveno

Zrakové postiZeni je mozné povaZovat za lehké, ale v poéateénim vzdélavani by tyto déti mohly mit
pro nekvalitni vidéni potize. Nejcastéji byva porusena spoluprace obou oci (porucha jednoduchého
binokuldrniho vidéni). Déti mohou byt Silhajici (nemusi byt bézné pozorovatelné) nebo tupozraké.
Dité nerado kresli, nevyhleddvd omalovanky, pretahuje, je rychle unavené, nebavi ho vkladacky,
nerado tvori, vystfihuje. Mne si o¢i, o¢i mohou slzet, udava bolesti hlavy, mize mit dvojité vidéni.
Zrakova prace pro néj znamena velké ndroky na pozornost. Tyto déti se hire pohybuji v prostoru,
napf. zakopavaji, narazeji do nabytku, neodhadnou vzdalenost, chodi nemotorné ze schodl atp.
Nékteré déti mohou mit po odhaleni zrakového problému indikovanou tzv. okluzi. Dité pak ma
zalepené oko, kterym Iépe vidi, a podporuje se vidéni ,,horSim“ okem.
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2. dité s lehkym az stfedné tézkym zrakovym postizenim

Zrakové vjemy jsou pro tuto skupinu déti neuplné, nedostatecné, déti nejsou schopné sestavit
celkovy spravny obraz vidéného. Maji snizenou zrakovou ostrost, pfiblizuji prohlizené objekty blizko
o¢im nebo mhoufi odi, uklani hlavu pfi sledovani objektu v ddlce. Mohou mit ¢aste¢né, méné
rozsahlé vypadky zorného pole, snizenou kontrastni citlivost, poSkozeni barvocitu i problém
v centrdlnim zpracovani zrakovych informaci. Pro tyto déti je zrakova prace velice namahava, rychle
se unavi. HOrfe se pohybuji v prostoru, napf. zakopavaji, narazeji do ndbytku, neodhadnou
vzdalenost, chodi nemotorné ze schodu atp.

3. dité s tézkym zrakovym postizenim a dité nevidomé

Jednd se o déti, které maji zrakové funkce téZice oslabené, napf. nerozpoznavaji barvy, nemaji
dostatecny kontrast mezi objekty, maji vyrazné ziZené zorné pole, vyrazné vypadky zorného pole,
déti nevidomé se zachovanym svétlocitem nebo prakticky nevidomé. Tyto déti kompenzuji deficit
zrakovych funkci jinymi smysly. Vynakladaji pro to velké usili, a byvaji tak rychle unavené.
Jiz u kojeneckého véku se mohou objevovat tzv. fenomény nevidomych, jde o tfeni a zatlaCovani
si oCi péstickami, kyvani hlavou ze strany na stranu, tfepani rucickama pred ocima a jiné. M(ize
to byt zplsobeno samotnou zrakovou vadou, kdy se napfiklad tfepanim rukama pred ocima snazi
dité vyvolat svételné kmitdni. To Casto zapficinuje nedostatek ¢innosti, proto je dllezité se ditéti
vénovat, hrat si snim apovzbuzovat ho k jiné aktivité. Tyto zlozvyky se jinak ddle upevniuji
a pretrvavaiji cely Zivot.

b) podle véku déti

Od narozeni do Sesti az sedmi let probiha vyvoj vidéni — oko roste, zraji zrakové funkce, nervové
drahy i centrum zpracovani zrakovych informaci v mozku, vyviji se spoluprace obou oci:

1. kojenecké obdobi (1 mésic — 1 rok),
2. batoleci obdobi (1 rok — 3 roky),
3. predskolni obdobi (3 roky — ndstup povinné 3kolni dochazky).

3.2 Dopady zrakového postizeni

a) emocni oblast ditéte a socialni rozvoj

V predskolnim véku je snahou posuzovat a podporovat emocni a socialni rozvoj ditéte, rozvoj
motorickych mozZnosti a stdvajicich dovednosti, rozvoj vyuzivani zraku, hmatu, jazykovy rozvoj.
Je tfeba podporovat sebeobsluhu, vnimat mozné problémy v chovani a zplsoby feseni problém(,
urcovat kritéria a zplUsoby hodnoceni ditéte a prostiedi, ve kterém je dité v predskolnim véku
vzdélavano. Materska starost a laska tak stejné jako u ditéte bez postiZzeni usnadriuje rozvoj
vlastniho sebepojeti. V tomto pripadé by se rodina méla vice vénovat hlazeni, chovani, pohybu
na rukou, celkové velmi Uzkému a vice haptickému (dotykovému) kontaktu s ditétem. Pro vytvoreni
co nejuzsi citové vazby podporovat dité uklidiujicimi slovy a zvuky (Stone in Mason, 1997).
Toto mUZeme vyuzit pro poradenstvi zakonnym zastupcim, nékteré techniky vyuzivame i v détské
skupiné.

b) motoricky vyvoj a pohybové dovednosti

Zrak ma dulezitou roli v motorickém vyvoji ditéte zejména jako motivace k ¢innosti. Dité vidi néjaky
zajimavy predmét, coZz ho motivuje, aby ho uchopilo, pohybovalo se za nim. Zrak pUsobi jako
prirozené lakadlo, které dité pritahuje a vybizi ho, aby se prestalo zabyvat vylu¢né vlastnim télem
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a obratilo svlj zdjem na okolni svét. Nevidomé déti musi kompenzovat zrakovy deficit
prostfednictvim smyslG. Jejich psychomotoricky vyvoj je tedy analogicky zdavisly na rozvoji
koordinace ucho—ruka. Proto se mUze jevit jako opozdény, ve skutecnosti je prosté jiny a specificky.
U ditéte se zrakovym postizenim by méla Castéji probihat kontrola motorického vyvoje. Je nutné
ucit déti rozezndvat Casti svého téla, jednotlivé urovné (ke kolenlim, do pasu, k ramenim).
Presny ,,obraz téla“ (,body image“) je zasadni pro rozvoj pozdéjsi koordinace pohybu, drzeni téla
a mobility (dopredu, dozadu, nahoru, dolli) (Stone in Mason, 1997).

Tabulka €. 1 — Vyvoj hrubé motoriky ditéte se zrakovym postizenim podle Gregorové, 1998.

DETI VIDICI: DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM:
pase koné na brisku pasivné posezené kratce sedi
prekuli se na btisko prekuli se na brisko

z polohy na ¢tyrech si samo sedne | pasivné posazené samostatné sedi

leze pase koné (nedokonalé napfimeni hlavicky)

zvedne se do vzpfimeného kleku | pasivné postavené chodi ukrokem podél ndbytku

pres nakroceni si stoupa zvedne se do sedu
chodi ukrokem kolem nabytku pres nakroceni si stoupd
samostatné chodi leze

samostatné prejde mistnost s oporou

samostatné chodi

c) oblast poznavaci

Pro oblast pozornostni je udavana nizsi aktivaCné-pozornostni Uroven souvisejici s tzv. smyslovou
deprivaci (resp. v nasem pripadé se zrakovym nedostatkem). Dité se zrakovym postizenim udrzuje
pozornost na zakladé sluchovych viemd, cozZ je pro néj namahavé.

d) predstavivost, pamét, mysleni a rfec

Charakteristické pro predstavy déti se zrakovym postizenim je jejich zlomkovitost, schematismus,
nizky stupen zevSeobecnéni a verbalismus (tzn. Ze dité pouZiva slova, o kterych presné nevi,
co znamenaji). Toto se ¢asem zlepsSuje v souvislosti s nabyvanim praktickych zkusenosti s okolnim
svétem. U téZce zrakové postizenych se objevuje také narusené neverbdlni chovani — rGzné
grimasy, vyraz neodpovida situaci a podobné. Je pro né tézké se orientovat a spravné vyrazové
reagovat, kdyZz nevidi. Rozvoj mysleni je u déti se zrakovym postizenim vazan na skutecné
provddénou cinnost. Myslenkové operace ditéte Uzce souvisi s vnimanim a jeho motorickou
aktivitou. Jelikoz je vnimani zménéno nedostatecnymi zrakovymi vstupy, je také vyvoj mysleni v této
fazi odlisny od vyvoje mysleni ditéte bez zrakového postizeni. Omezené zrakové vnimani narusuje
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i pfedstavy, jelikoZz zplsobuje nedostate¢nou smyslovou zkuSenost. Pamét miva pro osoby se
zrakovym postizenim vétsi vyznam, nebot sehrdva nezastupitelnou roli v jejich praktickém Zivoté.
Pro déti s tézkym zrakovym postizenim ma nesmirny vyznam, zvlasté pak pamét sluchova. Vlivem
dané Zivotni situace je |épe rozvinuta nez u vidicich jedincl. Ve vétsi mife se uplatni i hmatova
pamét, kterou vidici jedinci témér neuplatni. Fenomenalni pamét osob se zrakovym postizenim neni
vrozenou vlohou, ale rozviji se diky specifické Zivotni situaci, ve které se tito jedinci nachazeji.

Nevidomé déti zacinaji hovofit v priméru o pll roku pozdéji nez déti s béznym vyvojem (Lechta,
2004). Re€ u ditéte se zrakovym postizenim pIni kromé funkce dorozumivaci a pozndvaci také funkci
kompenzacni, kdy c¢aste€né nahrazuje chybéjici zrakové vnimani. Slovni zasoba nevidomych
z takovéhoto pohledu obsahuje ¢tyti skupiny slov, tzv. slova asociovana:

e s presnymi predstavami o objektu,

e s ¢astecnymi predstavami,

e s praktickym vyznamem a funkénimi zvlastnostmi objektu,
e se vseobecnym nazvem urcité skupiny predméta.

V poslednim pripadé hovofime o verbalismu (viz vySe). Dité pouZiva znacné mnozstvi slov, pficemz
nechape (nebo nechape presné) jejich smysl, respektive maji pro néj neredlny vyznam (napf. slova
oznacujici barvy).

Dalsim problémem ve vyvoji feci déti se zrakovym postizenim je jejich omezend moznost nebo
nemoznost odezirat artikulaci lidi ve svém okoli. Tim je naruseno formovani pohybovych zptsobl
reci. Mlze tedy vzniknout patlavost jako symptom zrakového postizeni. Omezeni nebo chybéni
moznosti zrakové vnimat a bezprostfedné napodobovat mimiku a pantomimiku okolnich lidi se
projevuje zdporné jak v chapdni situacni ustni reci, kterd je doprovazena vyrazovymi pohyby, tak ve
vnéjsi podobé feci nevidomych.

Jilkova uvadi nékteré napadnosti v expresivni feci u nevidomych:

e vokalizace (vysloveni hlasky nebo slova nahlas) a feCové projevy Casto slouzi k ziskani
predstavy o prostoru (odraz zvuku od nabytku a stén),

o el slouzi nevidomym k navazani a udrzeni kontaktu ¢i ziskani si pozornosti,

e nevidomi vice experimentuji s hlasem, melodii a rytmem,

e nevidomé déti ¢asto opakuji, co pravé slySely, uzivaji fraze a slova se zkreslenym
obsahem nebo bez pochopeni obsahu (verbalismus nevidomych),

e nevidomym détem vétSinou trva déle, nez prejdou ke spravné gramatické stavbé.

Ceho si mizeme vsimnout v kazdodennim kontaktu s ditétem se zrakovym postizenim:

e nejistota pfi pohybu v prostoru,

e vyhybani se pohybovym ¢innostem,

e zakopavani o prekazky,

e ohmatavani prvniho schodu nohou,

e vyzadovani vedeni za ruku,

e vrazeni do prekazek a do lidi (déti),

e nepfirozené drieni téla (pfedklanéni hlavy dopredu, vystrkovani bricha),

e priblizovani hracky, obrazkl k oc¢im,

e 0sahdvani bez tzv. zrakové kontroly napt. prohlizeni hracky ,rukama“ a divani se do
stropu,

e mnuti odi, tlaceni na né,

e mhoureni oéi pfi zaostfeni, ale i na svétle,

e udrZeni zrakové pozornosti jen kratkou dobu,
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znejisténi pfi zméné osvétleni,

Spatnd koordinace oko—ruka, oko—noha,

nechut ke kresleni nebo kresleni netplnych, nepresnych obrazk(, fragmentd,
napadné jiny vzhled oci,

kolébani pti chizi, nejista chlze, ,naslapovani”,

pomald chize s vyssi krokovou frekvenci a kratsi délkou kroku,

vybocovani v chlzi v pfimém sméru,

neudrzeni ocniho kontaktu,

nereagovani na neverbdlni komunikaci, pokud ho neoslovime jménem.

3.3 Doporuceni

Pti podezfeni na zrakovou vadu ditéte je doporuceno, aby se rodi¢ obratil na svého praktického
lékare pro déti a dorost ¢i ocniho Iékare. Kromé |ékare je také moZné se obratit na stfediska rané
péce nebo od 2 let na specidlné pedagogicka centra.

a) dité, u kterého dosud nebylo zrakové postiZzeni objeveno

Rodice déti, u kterych dosud nebyl shleddn zadny problém s vidénim, by méli dostat informaci
o moZnosti nechat déti vysSetfit Plusoptixem (screeningovd metoda). Toto vysSetfeni je Casto
nabizeno v matefskych Skoldch. Vysetreni si rodice plati (aktudlné cca 200 K¢), protoze ho nehradi
zdravotni pojistovny (pro DS je mozné téZ poptat screening Plusoptixem hromadné, pres zrakové
terapeuty specidlnich pedagogickych center nebo ortoptické sestry).

Doporuceni:

Casté stridani ¢innosti,

nenuceni ditéte ke kresleni, omalovavani,

zarazovani relaxacnich chvilek i nefizenych Cinnosti (pod dohledem),

konzultace s rodici pro odeslani k vySetfeni o¢nim |ékafem nebo ortoptistou,

v pfipadé potreby tzv. , okluze” striktni realizace postupl na zakladé doporuceni lékare
nebo ortoptisty,

podpora rozvoje motoriky, rovnovahy, pohybovych dovednosti, cvi¢eni v prostoru i na
plose (pravoleva orientace, zrcadlové vnimani atp.).

Zakladni doporuceni pro pecujici osoby:

pozorovat dité pfi hre i pfi dalSich ¢innostech a zvlastnosti konzultovat s rodigi,

u vSech déti doporucit rodi¢lim screeningové vysetieni zraku u oftalmologa, zrakového
terapeuta, prip. ortoptika pfistrojem Plusoptix, nejlépe ve véku 3—4 let a ddle kazdy rok
az do zahdjeni povinné Skolni dochazky,

spolupracovat s poskytovateli jinych socidlnich sluzeb — rana péce, samoziejmé
prostrednictvim zakonnych zastupcl,

spolupracovat s poskytovateli Skolskych poradenskych sluzeb (od 2 let véku), opét
prostrednictvim zakonnych zastupcq,

poskytovat ditéti podnéty podle doporuceni pracovnikl rané péce nebo specidlné
pedagogického centra,

podle doporuceni uvedenych poskytovatelli poradenskych sluzeb zajistit predevsim
bezpelnost ditéte i ostatnich déti ve skupiné.
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Priklady dobré praxe:

pfistupovat k ditéti se zrakovym postizenim jako k béZznému ditéti,

individualizovat vhodné a ucinné ¢innosti pro kazdé dité se zrakovym postizenim,
sledovat, které ¢innosti dité uprednostiiuje a které rado vynechava,

vést k samostatnosti v sebeobsluze, podle véku a schopnosti,

zafazovat hmatové a sluchové hracky (hmatové a sluchové pexeso, ozvuéené hracky,
hmatové domecky, hmatové knizky, audio knizky),

predkladat vyrazné barevné a vysoce kontrastni hracky, svitici hracky, zvukové zajimavé
hracky, vyrazné barevné sklddanky, rozstfihané barevné obrazky, mozaiky z velkych dil(,
velké dievéné barevné korale na navlékani, ozvucené molitanové barevné mice, barevna
chrastitka aj.,

vyuzivat stavebnice, mozaiky, navlékdni, propichovani k rozvoji zrakovych dovednosti,
vyuzivat bézné hry a nacviky ¢innosti jako chlize po ¢éare, tanecky a pohybové hry (Kolo,
kolo mlynsky, Tetka, kam jdete aj.) krozvoji pohybovych dovednosti, zafazovat
télovychovné a relaxacni chvilky,

aktivné podporovat motoricky vyvoj, rovnovdhu, samostatny pohyb a pohybové aktivity
v prostoru,

seznamit dopredu s konkrétnimi pomUckami a prostiedim,

stfidat ¢astéji ¢Cinnosti a zaradit relaxacni chvilky,

dbat zvySené bezpecnosti, zajistit ditéti bezpecné prostiedi a seznamit jej dopredu
s novymi prekazkami,

zajistit dostatecné kontrasty v prostfedi, tmavou desku nebo podlozku pro hru i fizenou
¢innost u stolu, barevné kontrastni rozliSeni povrchll, okraja stoll, skfini na hracky,
vedouci linie na podlaze, kolem stén (moZno nalepit kontrastni pruhy, navodné
samolepky pro lepsi orientaci v Satné — oznacit skfifnku, v herné — oznacit umisténi
hracek, v jidelné — své misto u stolku, tmavy tac a svétlé nadobi, v koupelné — oznacit
vysku, kde je kohoutek, kde je povéseny rucnik, oznacit kartaéek na zuby, i na toaleté —
oznacit splachovadlo, umistit tmavé prkénko),

seznamit se s , kontraindikacemi” o¢ni vady, resp. na co si dat zvySeny pozor, napft. pfi
diagndéze glaukom - zeleny zakal (tj. ocni onemocnéni souvisejici s poskozenim
zrakového nervu a vysokym nitroocnim tlakem) nesmi dojit k otfesim hlavy, tvrdym
dopadlim, narazim do hlavy — tyto informace je nutné si vyzadat od zakonnych zastupcu,
zeptat se, zda ma dité ze zrakovych divod( néjaka omezeni.

b) dité s lehkym az stfedné tézkym zrakovym postizenim

Jsou to déti, které vnimaji zrakem, ale jejich obraz reality je zkresleny, nepresny. Proto si ¢asto
pomahaji hmatem a zrak zapojuji pfi hfe méné.

Doporuceni:

hracky ve vysokém barevném kontrastu (Cernobilé provedeni) doplnéné sluchovym
vystupem, blikajici a svitici hracky, nasténné panely v kontrastech bilé, ¢erné a Cervené
k pasivni zrakové stimulaci nejmensich déti, vkladacky, rozliSovani tvarl atp.,
dostatecné kontrastni prostiedi (tmavé prkénko na bilém WC, tmavé zarubné u svétlych
dvefti, tmavy tac na svacinu a obéd a bily talir),

nacvik vnimani zrakem, tj. predkladame détem vyrazné hracky a chceme, aby si jich
vSimlo bez kontaktu rukama nebo bez upozornéni zvukem,

spoluprace s odborniky z rané péce, ktefi prostfednictvim zakonnych zastupcl zvoli
vhodny individualni postup cviceni,
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e podpora, rozvoj a stimulace zrakovych funkci, rozvoj zraku je podporovan terapeuticky
a rehabilitacné, kompenzacni mechanismy jsou viak také rozvijeny, pfedevsim u déti se
Spatnou progndzou,

e podpora rozvoje motoriky, rovnovahy, orientace v prostoru, pravolevé orientace
a sebeobsluhy,

e zajisténi bezpecnosti v interiéru détské skupiny, a pfedevsim pfi vychazkach venku,

e seznameni ditéte s novymi prekazkami i ve zndmém prostredi,

e tolerance kratsi doby soustfedéni, zatazovani relaxacnich chvilek i nefizené ¢innosti (pod
dohledem).

c) dité s tézkym zrakovym postizenim az prakticky nevidomé

Rodinam nejmensich déti, které se s tézkym zrakovym postizenim narodily, doporucuji lékafi
novorozeneckych oddéleni obratit se na nejblizsi stfedisko rané péce. Mlze se stat, Ze déti pfijdou
o zrak a zrakové funkce na zakladé zavazného onemocnéni. Pokud ma rodina zajem o sluzby détské
skupiny, je tfeba opét kontaktovat ranou péci a fidit se doporucenimi odbornych pracovnik(
konkrétniho zafizeni. Tito pracovnici pomahaji nastavit individualni podminky pro rozvoj ditéte
s tézkym zrakovym postizenim v rodiné. Rodina pak preda pracovnikim détské skupiny informace
a doporuceni, jak dité individualné rozvijet.

Doporuceni:

e kompenzace hmatem, sluchem, doplnéni celkového viemu i ¢ichem a chuti (napf. pro
relaxaci vinémi, poznavani ovoce a zeleniny chuti; hracky sluchové a hmatové zajimavé
napfr. hmatova pexesa, sluchova pexesa, taktilni domky pro panenky, hmatové knizky,
senzorické pomucky, chrastitka se zvonkem, zvukové puzzle atp.),

e ,zaméstnanirukou”, podpora lezeni, hry s ozvuéenym mic¢em, podpora rozvoje motoriky,
rovnovahy, orientace v prostoru, pravolevé orientace a sebeobsluhy,

e seznameni ditéte s prostfedim détské skupiny, opakované slovni vysvétleni i fyzicky
doprovod pro ujisténi ditéte, kde je herna, jidelna, toaleta,

e zajiSténi bezpecnosti nejen v interiéru détské skupiny, ale predevsim na vychazkach,

e seznameni ditéte s novymi prekazkami i ve zndmém prostredi,

e tolerance kratsi doby soustfedéni, zafazovani relaxacnich chvilek i nefizené ¢innosti (pod
dohledem).
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4 Déti se sluchovym postizenim (Mgr. Andrea
Huddakov3, Ph.D.)

4.1 Dité se sluchovym postiZzenim

V odbornych [ékafskych publikacich (zejména z oboru ORL a foniatrie) byvda mnoho prostoru
vénovano definicim a vymezenim raznych typl sluchovych vad a postiZzeni. Pro nase ucely neni
nutno zabyvat se touto zdleZitosti pfiliS do hloubky. Pro nas je dllezité vzdélavaci, komunikacni
a organizacni hledisko. V centru naseho zajmu je dité se sluchovym postizenim, nikoli jeho sluchova
vada.?

Pro pecujici osoby je dllezité mit alespor rdmcovou predstavu o tom, co maji déti se sluchovym
postizenim a jejich rodiny za sebou, véetné specifik souvisejicich s jejich sluchovym postizenim.

V poslednich nékolika letech prochazeji v Ceské republice v podstaté viechna novorozefiata
tzv. novorozeneckym screeningem sluchu. V praxi to znamena, Ze nékolik dni po porodu zdravotnici
u kojence pomoci jednoduchého pfistroje provedou rychlou zkousku sluchu, diky niz se orienta¢né
dozvédi, zda dité slysi bez zdsadnich problému, nebo zda sluch vykazuje znadmky vaznéjsich odchylek
od normalu. V druhém ptipadé by pak dité mélo byt dale sledovdno a prochazet dalsSimi,
specializovanéjSimi a presnéjsimi vySetrfenimi, jejichz zdmérem je co nejdfive sluchovou vadu
vyvratit, nebo potvrdit a pfesné diagnostikovat.

V idealnim pripadé by tak mély byt vSechny déti se zadvaznéjsi vadou sluchu uz ve véku nékolika
mésicl v odborné péci lékarl a nasledné vybaveny ndlezitymi ,sluchovymi pomuckami®, tj. vétSinou
sluchadly nebo kochledrnimi implantaty. Kazdoro¢né se jedna zhruba o 100 déti s tézkou vadou
sluchu a 0 600—1 200 déti se stfedné téZkou sluchovou vadou.3 Déti, které maji ,,lehéi vady sluchu”,
nebo déti, u nichz se sluchovd vada za¢ne projevovat az v pribéhu détstvi, novorozeneckym
screeningem zachytit nedokaZzeme. Kaidé dité vSak prochazi pravidelnymi preventivnimi
prohlidkami u svého détského lékare a jejich soucasti by mélo byt i dalsi orientacni (tentokrat bez
pristrojové) ovéreni toho, jak a co dité slysi. Diky tomuto screeningu realizovanému v ordinacich
pediatri * byvaji roéné odhalovany dal$i stovky déti s rlznymi typy a stupni sluchovych vad.
| ty by mély byt pediatry nasledné odkazovany do péce specialistim z oblasti foniatrie (pfip. ORL),
logopedie aj.

Nezavisle na lékarské péci mohou rodic¢e kojencd, batolat a malych déti se sluchovym postizenim
vyhledat také nékterého z poskytovatell rané péce a domluvit se s nim na poskytovani této terénni
socialni sluzby. Jejim cilem je pomoci rodiné v riznych smérech s adaptaci na stav, kdy je jeji soucasti
dité se sluchovym postizenim (napft. ve sféfe komunikace v rdmci uzsi i SirSi rodiny). Rana péce byva

2 Terminologickd poznadmka: V celém textu pFistoupime k uréitému terminologickému zjednoduieni. Pokud to nebude z hlediska
smyslu sdéleni nezbytné nutné, nebudeme se zabyvat charakteristikami sluchovych vad a dalSimi medicinskymi okolnostmi s tim
spojenymi (srov. napt. DRSATA, J., a kol.: Foniatrie — sluch. Havli¢kGv Brod: Tobias 2015). Navic to, jak dité slysi/neslysi, se velmi
vyznamné méni podle toho, jaké pravé pouziva, ¢i nepouziva pomlcky (sluchadla, implantaty, FM systémy, indukéni smycky, ...). Proto
nebudeme mluvit o détech neslysicich vs. nedoslychavych, o détech s vrozenou vs. ziskanou vadou sluchu, o détech s prelingvaini vs.
postlingvalni vadou sluchu, o détech se sluchadly vs. s kochlearnimi implantaty atd. Pro vSechny déti, které slysi jinak, nezZ je bézné,
budeme pouzivat spolecné oznaceni déti se sluchovym postizenim.

3 SEKERAKOVA, M., SKYBOVA, J. Screening sluchu u novorozence. Pediatrie pro praxi, 12(1). [online; cit. 2021-10-130. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/01/11.pdf.

4 Srov. napt. CHROBOK, V., KOMINEK, P. (eds.). Pfiru¢ka pro praxi: Screening sluchu déti ve véku 5 let. [onlinel. Ceské spoleénosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLs JEP. [cit. 2021-10-130. Dostupné z:
https://www.otorinolaryngologie.cz/content/uploads/2020/02/ppp-screening-sluchu-deti-5let.pdf.
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vétSinou ukoncovana v okamziku, kdy dité zahajuje dochazku do Skolského zafizeni, nejcastéji pfi
nastupu do matefrské Skoly, ale spoluprdci Ize ukonéit i jindy, napf. okamzikem nastupu do détské
skupiny.>

NezZ neslysici dité zaéne navstévovat materskou, popr. zakladni skolu, stava se obvykle klientem
nékterého ze specialné pedagogickych center. Najdeme je po celé republice, nejcastéji jako soucasti
vétsich Skolnich komplex( specializujicich se na vzdélavani déti, zak( a studentl se zdravotnim
postizenim. Jejich Ukolem je mj. poskytovat instituci, ve které se dité momentalné vzdélava (nebo
je mu poskytovana vychovna péce), uicelnou a individualizovanou metodickou podporu a vedeni tak,
aby mohla dité vzdélavat optimalné a smérovat k maximalnimu naplnéni jeho osobniho potencialu.

4.1.1 Dité se sluchovym postizenim v détské skupiné?

Kazdé dité je jiné, kazda rodina je jind —a to bezesporu platii pro kazdé dité se sluchovym postizenim
a kazdou rodinu, ve které dité vyr(Qsta.

V okamziku, kdy pfijimame dité se sluchovym postizenim do détské skupiny, mize mit rodina uz
pomérné bohaté zkusenosti s rllznymi medicinskymi zafizenimi, jez se podilela na diagnostice
sluchové vady, navrhu lécebné terapie (v€etné logopedické péce a uzivani vhodnych pomdcek),
se socidlnimi sluzbami poskytovanymi v ramci rané péce a pfip. i s pedagogickou intervenci
iniciovanou nebo garantovanou specidlné pedagogickym centrem. Tuto historii si kazdé dité se
sluchovym postizenim — obrazné feceno — nese s sebou. Pecujici osoby s tim musi pocitat a byt
pfipraveny na to, Ze tyto skute¢nosti budou nevyhnutelné vice ¢i méné ovliviiovat i chod a organizaci
¢innosti v détské skupiné.

Zaroven je ihned na Uvod tfeba zdlraznit, Ze détska skupina neni ani prodlouzenou rukou lékar,
ani rané péce, ani specialné pedagogického centra, ani rodiny, ani nikoho jiného. Détska skupina
neni zafizenim, které by mélo zajistovat (socialni, fyzickou, ...) rehabilitaci, realizovat jakoukoli
terapii ¢ plnit néc&i ukoly. Ulohou détské skupiny je péée o dité a jeho vychova. K tomu jeji pracovnici
potrebuji védét, jak postupovat, aby pro kazdé jednotlivé dité wvytvofili privétivé prostiedi
a podminky podporujici jeho ptirozeny vyvoj. U déti se sluchovym postizenim jim vtom mohou
radou a svymi dosavadnimi zkusenostmi vyznamné pomoci nejen rodice, ale i pracovnici rané péce
(pokud je rodina aktualné jejim klientem) ¢i specialné pedagogického centra (pokud se jednd o starsi
dité, jez je vjeho péci), ptip. |ékafi, logopedi a technici, ktefi maji prehled v oblasti aktudlné
dostupnych kompenzacénich a komunikacnich pomlcek a technologii a diky tomu dokazou
navrhnout reSeni Sitd na miru konkrétni détské skupiné a vSechny zainteresované osoby nalezité
zaskolit.

4.1.2 Co nejlépe slyset

Lidé se sluchovym postiZzenim — déti nevyjimaje — ¢asto vyuZivaji rlizné technické pomticky. Mohou
to byt tzv. osobni kompenzaéni pomlcky, jako jsou nejrizné;jsi druhy sluchadel a implantat( (zejm.
kochlearnich), rozmanité komunikaéni pom(cky, jako jsou FM systémy, rozlicné indukéni smycky aj.
(které laicky receno ,,zlepsuji prenos zvuku“ a tim ,,zlepsuji slySeni“), a pomucky nahrazujici nékteré
zvukové stimuly podnéty zrakovymi a/nebo vibra¢nimi, napf. vibracni a/nebo svételné budiky,
svételné domovni zvonky nebo domdci videotelefony umoznujici (audio)vizualni komunikaci
s Clovékem, ktery zazvonil na domovni zvonek a zatim stoji za dvermi.

5V Ceské republice ptisobi jeden poskytovatel rané péce specializujici se pfimo na podporu rodin se sluchovym postizenim. Jedna se
o Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., s pracovisti v Praze a v Olomouci s celkovou kapacitou 140 rodin. (CENTRUM PRO DETSKY
SLUCH TAMTAM. Rand péce. [online]. Praha: CDS Tamtam. [cit. 2021-10-13]. Dostupné z: https://www.tamtam.cz/co-delame/rana-
pece/) Rodiny ale samoziejmé mohou oslovit i jiné obdobné zamérené organizace.
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Kazdy z téchto pristroju a pomucek je jedinecny a vyZzaduje specifické nakladani a udrzbu. Zaroven
jde o zafizeni nejen sofistikovand, ale zpravidla také velmi drahd. Neni v moZnostech této brozury
detailné ¢tendre sezndmit s principy fungovani a pravidly spravného uzivani kazdého z nich. Zaroven
je nutno pamatovat na to, Ze bez dodrZovani zdsad ndlezitého uzivani se tyto pomucky v lepSim
pripadé stdvaji pro dité neuziteCcnymi (protoze nefunguji nebo funguji jinak, nez maji), v horSim
pripadé se mohou nendvratné poskodit Ci ztratit, a v nejhorsim pripadé mohou dokonce ditéti ublizit
(napt. nevhodnym zesilenim zvuku).

Détskou skupinu navstévuji malé déti. Ty se o své pomucky bud nedokaZou postarat vibec, nebo
jen v omezené mite. Proto je opravdu daleZité, aby se veskery personal détské skupiny, kterého se
to tyka, dikladné seznamil s tim, jak se o konkrétni pomticky uZivané v détské skupiné v souvislosti
s dochazkou konkrétniho ditéte se sluchovym postizenim starat, jak je zapinat/vypinat, jak, kdy
a kam je ukladat atd.

Obrazek ¢. 1 — Checklist k domaci péci o sluchadla — podobny je vhodné vytvorit pro péci o osobni kompenzacni
pomUcky déti v détské skupiné
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Zdroj: R. Stara, Caromat: www.caromat.cz, inspirace:
https://i.pinimg.com/736x/2d/cf/09/2dcf0984f389c0a0ala97fd98c4aed2e.jpg
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Probrat tyto zaleZitosti s rodici je nasnadé. Casto se ale vyplati také konzultace s dal$imi odborniky,
o nichz jsme se zminili vySe. ZkuSenosti ukazuji, Ze je uZiteCné sepsat a vSemi zainteresovanymi
disledné dodrzovat soubor pravidel spojenych s danou pomtickou, napt. kdo z persondlu, kam
avjakém stavu odklddd sluchadla pfed odpolednim spankem nebo jak pecujici osoba pozn3,
Ze je/neni kochledrni implantat funkéni, co délat s piskajicim sluchadlem aj. (srov. obr. 1), a vést
o uzivani pomucky kazdodenni zaznamy (srov. obr. 2).

Obrazek ¢. 2 —Zaznam péce o sluchadla divky v détské skupiné
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Zdroj: A. Hudakova: https://i.pinimg.com/736x/2d/cf/09/2dcf0984f389c0a0ala97fd98c4aes2e.jpg

Nékdy se setkavame s tim, Ze personal predskolnich zafizeni (ale nékdy i samotni zakonni zastupci)
ze strachu, aby se pomUcka neponicila nebo neztratila, radéji pomucky nepouziva a ditéti je nedava,
popfr. je uziva jen vomezeném cCase. Pomérné bézné se setkdvame napf. s tim, Ze dité rano pfichazi
do skolky se sluchadly, jez mu doma nasadili rodice, pouziva je béhem dopoledni ¢innosti v budové,
ale pred odchodem na prochazku mu je personal sunda z usi a ,,uklidi na bezpecné misto“, na kterém
Cekaji az do odpoledniho pfichodu rodich. Pfed timto postupem bychom chtéli vsechny pecujici
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osoby dlrazné varovat. Dité ma pomucky proto, aby je pouzivalo. A potiebuje je pouzivat
nepretrzité (s vyjimkou spanku).

Dal$im faktorem, ktery mize vyznamné pozitivné, nebo naopak negativné ovlivnit to, co a jak dité
se sluchovym postizenim vnima sluchem, je akustika mistnosti. Kazdého laika jisté napadne,
Ze akusticky lepsi vlastnosti budou mit mistnosti s koberci, zavésy a zaclonami, s polstrovanym
nabytkem, s polickami a obecné s mnoha lomenymi a mékkymi plochami, které snizuji odrazeni
zvuku. V nasich kulturnich podminkach s akustikou vétSinou zapolime ve stfidmé az stroze
zafizenych mistnostech zakladnich a zejména stfednich a vysokych Skol. V zafizenich vénujicich se
péci o malé déti to obvykle problém nebyva. Pokud by se ale pecujici osoby v détské skupiné chtély
ujistit, Ze z hlediska akustiky mistnosti, ve kterych se pohybuje dité se sluchovym postizenim, udélaly
maximum, konzultacemi s odborniky na akustiku mistnosti rozhodné nic nezkazi.

Dité neposloucha (jen) usima, ale (téZ) o¢ima a velmi Casto (téZ) hmatem, vibracemi. Také na to
bychom méli soustavné myslet a prizplsobovat tomu své pocinani: napf. jdeme-li hrat na klavir Ci
na kytaru, polozit ditéti se sluchovym postizenim ruku na ozvucnou desku, hovoti-li mluvici
medvidek, polozit mu dlan na medvidkav hrudnik (v némz se skryva reproduktor), hraji-li déti na
jednoduché nastroje, umoznit mu hrat na bubinek, ¢inely apod.

4.1.3 Vizualni svét

K zakladnim lidskym potfebam, a tedy k pfedpokladim uspésného vyvoje ditéte, patti ihned po
zékladnich fyziologickych potfebach® potfeba bezpeéi, divéry, Fadu a pfedvidatelnosti déni.” Dité
potiebuje védét, co se kolem néj a s nim déje a bude dit, chapat, Ze i ono samo mUZze ovliviiovat to,
co se déje a bude dit v jeho okoli, a mit uc¢inné nastroje k tomu, aby to ovliviiovat mohlo. U ditéte,
které slysijinak, neZ je obvyklé, je proto nezbytnosti zajistit, aby mohlo vyristat ve vizudlnim svété.®
Prakticky to znamena dvé véci: vizualizovat prostredi a vizualizovat komunikaci.

4.1.4 Vizualni prostredi

Jak v rdmci détské skupiny vytvofit co nejvice vizualni prostfedi? Musime vizualizovat a strukturovat
fyzické prostiedi/prostor, ¢innosti a ¢as.

67Tj. ,[...] pFijimadni potravy, tekutin, dychdni, vylu¢ovdni, pfiméFené teploty, rozmnoZovdni, pohybu a aktivity a také odpocinku,
spdnku a jejich stfiddni. [...] potfeba urcitého rytmu a tempa, pfimérené smyslové stimulace a potfeba vyhnout se bolesti... “
(zakladni skola a materska skola Uhersky Brod — Havfice (@ 2021). Prirozené lidské potreby [online] [cit. 2021-10-13]. Dostupné z:
https://mshavrice.estranky.cz/clanky/o-nas/co-vsechno-deti-potrebuji---pyramida-prirozenych-potreb.html).

7 ,,Do této oblasti patfi potreba: pFistfesi, ochrany, jistoty, stalosti, Fadu ve svété véci i lidi. Potfeba vyhybat se chaosu, ohroZeni,
ndsili, nééemu neznamému ¢i neobvyklému, co vypadd hrozivé, skryt se pred nebezpecim. Patfi sem i potfeba vlastniho teritoria.
K uspokojeni potreby bezpeci patfi i pocit, Ze véci se déji predvidatelnym zpisobem, Ze plati urcity Fdd, pravidelnost, struktura,
porddek, Ze to, co se déje, ddva néjaky smysl, Ze lidem se da diivérovat. [...] Chaos, absence pravidel, nahodilost, miZe u déti
vyvoldvat uzkost a nejistotu. [...] pocit ohroZeni vyvoldvda strach, uzkost, nejistotu, nediivéru, zmatek, litost, hnév, zlost. Tomu pak
odpovidd bud’ agresivni chovadni (niceni véci, naddvani, krik, fyzické napaddni druhych) nebo bojdcné chovadni (staZeni se do sebe,
chovdni,mrtvého brouka‘).” (Zakladni skola a materska Skola Uhersky Brod — Havfice (@ 2021). Prirozené lidské potreby. [online]. [cit.
2021-10-13]. Dostupné z: https://mshavrice.estranky.cz/clanky/o-nas/co-vsechno-deti-potrebuji---pyramida-prirozenych-
potreb.html).

8 Jsme si pIné védomi faktu, Ze mnoho historickych i sou¢asnych koncepci, jez se zaméruji na vzdélavani déti se sluchovym postizenim,
klade velky diraz na trénink sluchového vnimani, a Ze mnohé proto dokonce zamérné témto détem omezuji moznosti vnimat svét
zrakem v presvédceni, Ze tim v nich vyvolaji ¢i povzbudi schopnost a/nebo zdokonali dovednost vnimat svét sluchem (srov. napf.
HUDAKOVA, A. Cestina ve vzdéldvdni déti s vadou sluchu. Praha: FF UK 2009). Tyto koncepce totiz vychdzeji z Gvahy, 7e pedagogické
plsobeni je vlastné jakymsi druhem lécebné terapie. Ukolem détské skupiny ale neni dité 1é¢it (nebo pomahat v jeho é¢bé), ale
pecovat o néj a vSestranné ho rozvijet. K tomu je bezpodminecné nutné, aby se dité citilo jisté a bezpecné. Pro dité se sluchovym
postizenim to v prvni fadé znamena: mit svét pod vizualni kontrolou.
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e Doporucujeme kazdou mistnost, kus nabytku, dulezité nastroje, pfistroje a dalsi objekty,
které déti v détské skupiné obklopuji, oznadit stalym grafickym popiskem, resp.
kartickou s fotografii, obrazkem c¢i piktogramem (dle individudlni situace mUze byt
doplInén i jednoslovnym textem psanym HULKOVYM PISMEM; srov. obr. 3).

Obrazek ¢. 3 - Piiklady popisk( mistnosti a objektd v détské skupiné — s textem HULKOVYM PiISMEM, nebo bez textu

2 IDLE

u

Zdroj: R. Stara: Caromat: www.caromat.cz

Obrazek ¢. 4 - Priklad karti¢ky s konkrétnim psem, kterého ma doma jedno z déti z détské skupiny — na této karticce je
doplnén text HULKOVYM PISMEM, ale karticky mohou byt i bez textu.

e

BELLA

Zdroj: A. Hudakova

e Dale je praktické mit poruce sadu karticek, které Ize vyuzit pfi komunikaci
o nepritomnych osobdch, zvifatech, ale i mistnostech ¢i mistech, ktera nejsou pravé ,ted’
a tady“ (srov. obr. 4). Karticky Ize mit shromazdéné na magnetické tabuli, na nasténce se
suchym zipem, v boxu na ,,centrdlnim stole” apod.

9 Fotografie zobrazuji vétsinou zcela konkrétni objekty (napf. ne jakéhokoli psa, ale konkrétniho psa, kterého ma dité doma; pokud
bychom chtéli byt jesté konkrétnéjsi, Ize — vétSinou u velmi malych déti — misto fotografii vyuzit fyzické predméty, napf. rulicka od
toaletniho papiru = WC). Barevné obrazky jsou abstraktnéjsi nez fotografie, ¢ernobilé obrazky jesté vice a piktogramy jsou
z obrazkovych sdéleni nejabstraktné;jsi. Formu grafického znazornéni volime dle aktualni vyspélosti konkrétniho ditéte / skupiny
déti. Popisky jsou uréeny zejména pecujicim osobam a zakonnym zastupclim. Presto se ale skrze né dité postupné seznamuje
s pisemnym oznacenim danych objekt(i, osob, zvitat a véci, a proto je vhodné psat je HOULKOVYM PISMEM, které je pro dité mnohem
pristupnéjsi nez bézné tisténé, ¢i dokonce psaci pismo.
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e Podobné karticky je uzitecné pfripravit i pro Cinnosti, které v ramci détské skupiny
probihaji. V okamZiku, kdy o dané cinnosti hovofime, doprovodime svlj projev
poukazanim na pfislusnou karticku (srov. obr. 5).

Obrazek ¢. 5 - Priklady karti¢ek s ¢innostmi probihajicimi v détské skupiné — karticky jsou doplnény textem
HULKOVYM PISMEM, ale mohou byt i bez textu.

Zdroj: R. Stara, Caromat: www.caromat.cz

e Zaroven je vhodné pro kaidou cinnost vymezit prostor. Napriklad urcit, ze se ji
u stolecku. Nastava-li ¢as svacinky ¢i obéda, pecujici osoba ¢i dité se sluchovym
postizenim pripevni ke stolecku karticku s obrazkem jidla. Dité se sluchovym postizenim
tak bezpecné vi, Ze se bude jist (pfip. i co) a bude se to provadét u stolecku (srov. obr. 6).

Obrazek &. 6 - Priklady karti¢ek s ¢innostmi probihajicimi v détské skuping; karti¢ka SVACINA mdze zaroveri znamenat
také , svacina, ktera se vidy ji u tohoto stolu” — karti¢ky jsou doplnény textem HOLKOVYM PISMEM, ale mohou byt i
bez textu.

Zdroj: R. Stara, Caromat: www.caromat.cz

e Nebojme se ani postupl uzivanych obvykle za jinych okolnosti, nez je péce o déti se
sluchovym postiZzenim. V souvislosti se strukturaci a vizualizaci ¢innosti Ize u nékterych
malych déti (i u déti se sluchovym postiZzenim) napf. s Uspéchem aplikovat pravidla tzv.
TEACCH programu zndmého ze vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. °
Aby déti védély, co je ¢ekd béhem dne (pfip. tydne ¢i mésice) a co uz maji za sebou, velmi

10 Vice nap¥. CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portél 2008.
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dobfe poslouZi obrazkové rozvrhy dne ¢i casové osy. Samy o sobé ale nezmohou nic —
je nezbytné si o nich pravidelné (napf. kazdé rano a kazdy den po odpolednim spanku).

Obrazek ¢. 7 — Priklady pfehledl dennich ¢innosti konkrétnich déti; konkrétné zde se jedna o ukazku domacich ¢innosti
(karti¢ky jsou doplnény textem HOLKOVYM PISMEM, ale mohou byt i bez textu).

Zdroj: R. Stara, Caromat: www.caromat.cz

e Podstatné je, aby vizualizace byla vyuzivana trvale a konzistentné — proto je zadouci,
aby se vSechny pecujici osoby, resp. vSechny osoby, se kterymi pfichazi dité se sluchovym
postizenim v détské skupiné do kontaktu, domluvily na principech vizualizace a disledné
je vSichni dodrzovali. Dité se sluchovym postizenim se nepohybuje jen v urcenych
mistnostech. Proto potfebujeme, aby vizualizace byla ,,pfenosna“. Toho mizeme docilit
vyuzivanim karti¢ek i venku (napf. jdeme-li na hristé, mame s sebou karticky, které
tematicky odpovidaji tomu, co je na htisti a co tam mUzeme délat). Nebo mizeme vyuzit
tzv. komunikacnich sesita a tabulek, ve kterych jsou karticky uspofadany v urcitém
systému (srov. obr. 8).

29


file:///C:/Users/lenka.pejchalova/Desktop/www.caromat.cz

Obrézek ¢. 8 - Ukazky (pfenosnych) komunikacnich sesit a tabulek vyuZitelnych také v détské skupiné.

Zdroj: https://rodina.cz/JANAaKLUCI/album/a4 3.jpg a https://is.muni.cz/th/vdn97/Prilohy.pdf

e Dulezité je, aby dité se sluchovym postizenim nebylo jen v pozici toho, kdo ma rozumét,
ale aby mohlo také sdélovat své pocity, prani, nazory, postoje a zdroven tak ovliviiovat
déni kolem sebe — napf. Ze si chce vzit modry svetr, nikoli cerveny atd. Toho lze docilit
tak, Ze ukazuje na urcité karticky nebo s kartickami néjakym predem domluvenym
a vSem srozumitelnym zptisobem manipuluje. Umisténi karticek, jejich forma a zpUsob
nakladani s nimi je opét na individudlni situaci konkrétniho ditéte a konkrétni détské
skupiny.

e Velmivyznamnad je komunikace pecujicich osob s rodinou a komunikace rodiny a ditéte
o tom, co se délo v ¢ase, kdy se spolu nevidély, protoze dité bylo v détské skupiné.
Na to je potfeba myslet a pfipravovat rodi¢iim (nejlépe v soucinnosti s détmi) kartickové
Ci kreslené vzkazy a zpravy, napf. formou ,,zaZitkového deniku“ (srov. obr. 9). Obdobné
mohou rodice pecujicim osobam pripravovat grafické zpravy o tom, co dllezitého se délo
odpoledne nebo o vikendu doma. Na jejich zakladé pak lze s détmi vést smysluplnou
komunikaci o situacich, zazitcich a prozitcich ditéte, u kterych doty¢ny komunikacni
partner nebyl pfitomny (srov. téz obr. 9).
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Obrazek ¢. 9 - Ukazka kresleného ,,zazitkového deniku” na téma Co jsme vcera nakoupili s babickou.

Zdroj: A. Hudakova

Vyse uvedeny vycet neni konecny a uceleny. Jde spiSe o inspiraci a tipy na osvédcené postupy
a zejména o ilustraci zakladnich principt. Podrobnéjsi a konkrétnéjsi metodika mlze vyplynout bud’
ze zkuSenosti pecujicich osob a/nebo ditéte se sluchovym postizenim, z konzultaci s rodinou &i vyse
zminénymi odborniky, popt. z konzultaci se specialisty zabyvajicimi se ,vizudlnimi kartickovymi
komunika¢nimi metodami”, jez byly vySe stru¢né nastinény a bézné se uzivaji v rdmci alternativni
a augmentativni komunikace.! Véfime, Ze pecujici osoby v kazdé détské skupiné dokdZou na
zakladé vyse uvedeného navrhnout a vyuzivat mnozstvi dalSich obmén a postupd, které budou velmi
pfinosné nejen pro déti se sluchovym postiZzenim, ale napft. také pro déti s odliSnym mateiskym
jazykem a koneckonci pro celou détskou skupinu, protoZe vizualné (zrakem) vnimame vétsinu
informaci kolem sebe vsichni.

4.1.5 Vizudlni komunikace

Lze se zdarné vyvijet, aniz bychom byli soucasti ,lidské skupiny“? Socidlnim lepidlem, diky némuz
drzi socialni skupiny pohromadé, je komunikace.

Uvazujeme-li o komunikaci ditéte se sluchovym postizenim v ramci détské skupiny, nemame na
mysli pouze komunikaci pecujicich osob s timto ditétem, popr. ditéte se sluchovym postizenim
s peCujicimi osobami. Dité se sluchovym postiZzenim nutné potfebuje komunikovat také s ostatnimi
détmi ve skupiné. A také je pro néj velmi dllezZité, aby v co mozna nejvétsi mozné mire védélo, o ¢em
se komunikuje kolem néj. Jinymi slovy: potfebuje vSe nasavat jako houba, co (si) fikaji lidé, v jejichz
blizkosti se pohybuje, i kdyz nemluvi pfimo k nému (srov. obr. 10). Tyto nezdmérné pfijimané
informace jsou jednim z pilif( socialniho uceni.

11 Doporucujeme napf. SPC pro déti s vadami reci. [online; cit. 2021-10-13]. Dostupné z: https://www.alternativnikomunikace.cz/.
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Obrazek ¢. 10 — Dité se sluchovym postizenim v détské skupiné.

Zdroj: A. Hudakova

Dité se sluchovym postiZzenim v détské skupiné (obr. 10): Modra tecka znazornuje dité se sluchovym
postizenim, zelené tecky zastupuji ostatni déti a Zluté tecky pecujici osoby a dalsi dospélé osoby,
jez se na chodu détské skupiny podileji. Pro Uspésny vyvoj ditéte se sluchovym postizenim
je nepostradatelnd nejen oboustrannd komunikace naznacend cervenymi Useckami, ale také
komunikace naznacena useckami ¢ernymi: neni nutné, aby se do ni dité aktivné zapojovalo, ale je
zadouci, aby ji mohlo — i bezdécné — sledovat.

Jak uz bylo feceno, kaidé dité se sluchovym postizenim slysi jinak. Situace je navic dale
komplikovana tim, Ze ,slySeni“ se u jednotlivych déti mize ménit v zavislosti na mnoha okolnostech.
VySe jsme se uZz zminili o akustice mistnosti a momentalné ne/pouzivanych pomuckach.
Dale musime zvaZovat rliznd onemocnéni ditéte (napf. rymu), Unavu, hluk zplGsobeny cinnosti
ostatnich déti a mnoho dalsich vliva. Proto se spokojime s konstatovanim, Ze to, co konkrétni dité
pravé slysi, je velmi individudlni. Chceme-li pochopit, jak je tomu u ,naseho” ditéte, neobejdeme
se bez co nejpodrobnéjsich informaci od rodiny, prip. odbornik(, o nichz jsme psali vyse, ale hlavné
bez dlouhodobého a peclivého pozorovani ditéte, sledovani jeho hry, reakci, chovani a v neposledni
fadé komunikace.

At uz ale dité se sluchovym postizenim slysi jakkoli, jisté je, Ze ma-li byt pro néj komunikace v ramci
détské skupiny co nejsrozumitelné;jsi, musi byt co nejviditelnéjsi. Matefskym/prvnim jazykem ¢asti
Ceskych déti se sluchovym postiZzenim je ¢esky znakovy jazyk.'> Pro né by bylo samoziejmé nejlepsi,
kdyby v ném mohly komunikovat i v ramci détské skupiny — at uZ s pecujicimi osobami, nebo
s ostatnimi détmi. Ty v3ak Cesky znakovy jazyk béZné neovladaji.t3

12 Eesky znakovy jazyk je pFirozeny jazyk, ktery se produkuje rukama, mimikou obli¢eje a pohyby hlavy a horni poloviny trupu a vnima
ocima. Nejde ani o zadnou formu ,pohybll doprovazejicich mluvenou cestinu“, ani o zZadny mezinarodné srozumitelny pohybovy
systém vyuZivajici gesta a pantomimu. Vice napf. MACUROVA, A., ZBORILOVA, R., a kol. Jazyky v komunikaci neslysicich. Cesky
znakovy jazyk a cestina. Praha: Karolinum 2018.

13 Drtiva vétsina neslysicich lidi ma slysici déti. Proto se miZe relativné snadno stat, Ze slysici dité v détské skupiné bude mit neslysici
rodice (nebo jednoho z nich). V tom pripadé je velice dilezZité domluvit se s rodi¢i na funkénim a obéma stranam vyhovujicim zplsobu
komunikace (v€etné tlumoceni/pfekladu mezi ¢estinou a Ceskym znakovym jazykem, simultannim prepisem mluvené éestiny do
¢estiny psané a jinych moznostech). Zde miiZe byt ndpomocna napt. webova stranka UIKN. (@2020). Neslysici a nedoslychavi studenti
na UK. [online]. Praha: FF UK; cit. 2021-10-13]. Dostupné z: https://neslysicinauk.ff.cuni.cz/. Vedle toho je také nutné mit na paméti,
Ze materskym jazykem takového ditéte nemusi byt ¢estina, ale ¢esky znakovy jazyk. Proto je k nému potreba pristupovat jako k ditéti
s odliSnym matefskym jazykem.
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VétsSina déti se sluchovym postizenim Cesky znakovy jazyk neumi — a to véetné déti, které by z néj
mohly velmi vyznamné profitovat, ale jejich rodina jej (zamérné) nepouziva. | kdyz je silné
nepravdépodobné, Ze by do détské skupiny nastoupilo dité se sluchovym postizenim — mluvdéi
ceského znakového jazyka, stat se to mize. Mnohem pravdépodobnéjsi vsak je, Ze détskou skupinu
bude navstévovat dité se sluchovym postizenim, jehoz blizci komunikuji v mluvené cestiné a od
ditéte ocekavaji, Ze se komunikovat v mluvené cestiné také postupné naudci.

To vSe stavi pecujici osoby do velmi sloZité situace: musi se snazit, aby veskerda komunikace s ditétem
se sluchovym postizenim a okolo néj byla viditelnd, ale zdroven maji k dispozici pouze mluveni.
IdedIniho stavu asi nedosahneme nikdy, ale nastésti situace neni bezvychodna. Mizeme se snazit
ditéti se sluchovym postizenim komunikaci maximalné zpristupnit:

e Dité se sluchovym postizenim vnima komunikaci do jisté miry jednak sluchem (az na
vyjimky, kdy dité nic neslysi), jednak odezirdnim, tzn. zrakem. Tyto (nedokonalé)
zvukové a zrakové viemy kombinuje a podle toho usuzuje, co bylo feceno. Aby dité se
sluchovym postizenim mohlo odezirat, musi mluvéimu dobfe vidét do obliceje, nesmi
mu nic svitit do o€i (ani slunce v okné za mluvéim nebo zafivky na stropé), v mistnosti
nesmi byt Sero, ¢i dokonce tma, dité nesmi byt u mluvéiho pfili$ blizko ani od néj nesmi
byt pfili§ daleko, mluvéi si nesmi skdkat do Fedi, dité nesmi byt unavené...'*

e Je nutné, aby mluvéi mluvil pfirozenym tempem (ani pfilis rychle, ani pfili§ pomalu),
udrioval pfirozeny rytmus promluvy, zretelné a peclivé artikuloval, nekficel ani
neseptal.

e Komunikaci velmi zpfehlediuje, kdyz mluvci béhem mluveni disledné pouziva karticky
s obrazky, jak bylo nastinéno vySe. Mluvenou komunikaci jimi nenahrazujeme,
ale dopliiujeme.

e Vsichni lidé mluvenou komunikaci automaticky doprovazeji prirozenymi gesty, pohyby
téla a vyrazy obliceje, tj. mimikou. Pfi komunikaci s miminky a malymi détmi toto své
pohybové chovani intuitivné zvyraznujeme a pouzivame Castéji nez pfi komunikaci se
starSimi détmi nebo s dospélymi lidmi. Nebojme se tohoto ani v détské skupiné: Vyrazna
gestikulace a mimika vyznamné usnadiuji komunikaci nejen détem se sluchovym
postizenim!'>

e Kromé téchto pfirozenych pohybu a gest se mliZeme v ramci détské skupiny naucit také
nékolik vymyslenych znaku, pfip. znaki z éeského znakového jazyka'®, a cilené jimi
doprovazet mluveny projev. Neni to nic pfevratného. Mnozi rodi¢e tento zpuUsob
komunikace znaji jako tzv. znakovani s miminky.'’

14 Vice o odezirani napt. STRNADOVA, V. Desatero komunikace pomoci odezirdni. [online]. Kochlear. [cit. 2021-10-13]. Dostupné z:
http://kochlear.cz/doc/desatero _komunikace pomoci _odezirani.pdf.

15 Vice napf. Rand komunikace v neslysici rodiné. [DVD. Praha: FRPSP 2007; HRONOVA, A., MOTEJZIKOVA, J. Rand komunikace mezi
matkou a ditétem. Praha: FRPSP 2002; HUDAKOVA, A. Miminka a ¢esky znakovy jazyk. Znakovdrna. [online]. Praha, 19. 11. 2020. [cit.
2021-10-13]. Dostupné z: https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=1341182852890795; KRESTANOVA, L.
(2019). Neslysicimu ditéti musime zprostredkovat svét vizualni cestou. Idetskysluch.cz. Informacni portdl. [online]. Praha: CDS
Tamtam, 5. 3. 2019. Dostupné z: https://www.idetskysluch.cz/pece-o-dite/znakovy-jazyk/neslysicimu-diteti-musime-zprostredkovat-
svet-vizualni-cestou/.

16 \lybrané znaky ¢eského znakového jazyka se Ize nauéit napf. prostiednictvim CENTRA PRO DETSKY SLUCH TAMTAM. (nedatovano).
Medvéd — Znakujte s Tamtamem. [mobilni aplikace]. Praha: CDS Tamtam. Informace dostupné z: TAMTAM Mobilni aplikace;
CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM. (nedatovéno). Znakujte s Tamtamem. [mobilni aplikace]. Praha: CDS Tamtam. Informace
dostupné z: TAMTAM Mobilni aplikace; CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM. (nedatovano). Znakujte s Tamtamem — Pexeso.
[mobilni aplikace]. Praha: CDS Tamtam. Informace dostupné z: TAMTAM Mobilni aplikace.

17 Srov. napf. VASILOVCIK SUSTOVA, T. (@ 2008). Znakovdni s miminky. [online]. [cit. 2021-10-13]. Dostupné z:
https://www.znakovanismiminky.cz/; BABY SIGNS ZNAKOVANI. (nedatovéno). Baby Signs Znakovdni. [online]. [cit. 2021-10-13].
Dostupné z: https://www.babysigns.cz/.
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e VysSe uvedené postupy by mély dodrzovat jak vSechny dospélé osoby, se kterymi dité
se sluchovym postizenim pfichazi v détské skupiné do kontaktu, tak vSechny ostatni déti,
aby se dité se sluchovym postizenim mohlo pfirozené zapojovat i do komunikace s nimi.
Zaroven je zadouci, aby toto vSichni mluvéi pouzivali nejen v pfimé komunikaci s ditétem
se sluchovym postizenim, ale pfi veskeré komunikaci, u které je dité se sluchovym
postiZzenim pFitomno. Jen tak ji bude moci bezdééné sledovat (srov. obr. 10).

e Nesmime zapominat, Ze plnohodnotnd komunikace neni jednostrannou, ale
oboustrannou zaleZitosti. Nestaci, kdyz dité se sluchovym postizenim bude rozumét.
Stejné dulezité je, aby ostatni rozuméli jemu. Mluvena Cestina malych déti se sluchovym
postizenim neni vidy UpIné srozumitelnd. | zde ale mlZe vyznacné pomoci, kdyz dité se
sluchovym postizenim bude svij mluveny projev doprovazet obrazkovymi kartickami
(srov. obr. 3—6) a gesty nebo znaky.

e Obcas se mizeme setkat s diskusemi o tom, zda dité se sluchovym postizenim vyse
popsané zviditelnéni prostfedi a komunikace opravdu potiebuje a zda by mu
k UspéSnému vyvoji nestacilo to, co (s pomuckami) slySi. Na to je celkem jednoducha
odpovéd: déti se vétsinou chovaji velmi pragmaticky.'® Pokud jim pfijde néco zbyteéné,
intuitivné vyhodnoti, Ze to nepotrebuji, a nevyuZivaji to. Neboli: pokud dité prostiredku
vizualizace aktivné vyuziva, prospivaji mu. Jak se dité vyviji, proménuje se i to, co mu
vyhovuje, a co uz ne. Na to musime byt pfipraveni a prlibézné své chovani, pomucky,
postupy aj. ménit a pfizplsobovat aktudlnim potifebam konkrétniho ditéte.

e Alkoli v Ceské republice funguje celkem propracovany systém vyhledavani sluchovych
vad u déti (viz vySe), mlze se stat, Ze u ditéte, které nastoupilo do détské skupiny jako
slySici, zacheme pozorovat naznaky toho, Ze mozna Spatné slysi. Muze jit o dité
s dlouhodobéjsi vadou sluchu, kterou se nepodafilo screeningovymi (novorozeneckymi
¢i pediatrickymi) vySetfenimi odhalit, nebo o dité, u néhoz se vada sluchu zacala
projevovat teprve nedavno. Casto se jedna o déti s leh&imi vadami sluchu, pfip. s vadami,
u kterych dité na jedno ucho slysi dobfe a na druhé Spatné nebo vibec, ¢i se sluchovymi
vadami, jejichz projevy se nenapadné a postupné zhorsuji. VyuZivame-li v détské
skupiné nenasilné a pfirozené prvky vizualizace popsané vyse, urcité témto détem
neubliZime. Pfesné naopak!

e A nakonec: Komunikace neprobihd pouze mluvenim. Dité se sluchovym postizenim by
mélo mit prehled také o rdznych zvucich, které maji néjaky komunikacni vyznam.
Mélo by napf. védét, Ze nékdo klepe na dvefe nebo Ze osoby v hrajici televizi néco fikaji.
Toho lze nejlépe dosdahnout tak, Ze v mistnostech détské skupiny, kde se bézné pohybuje
dité se sluchovym postizenim, budeme pouzivat ,kompenzaéni pomucky*, jako je napft.
svételny indikator klepani na dvere, domaci videotelefon Ci skryté titulky v televizi.

Dité se sluchovym postizenim je predevsim dité. To, jak slysi, je jednou ze skutec¢nosti, které k nému
patfi. V zadném pfripadé to ale neurcuje, jaké je, co mda rado, co se mu nelibi, jaké ma zdliby,
co dokaze ¢i na co ma talent. Kazdé dité je jedinecné! Neexistuje zadné vzorové dité se sluchovym
postizenim. Proto cilem této kapitoly nebylo — a nemohlo byt — poskytnout pecujicim osobam
univerzalni a vidy uplatnitelné rady, jak pecovat o déti se sluchovym postizenim. Cilem bylo
souhrnné predstavit zakladni souvislosti, ve kterych by se méla kazda pecujici osoba pred pfijetim
ditéte se sluchovym postizenim zorientovat a na jejich zakladé pak individualizovat pfistup ke
konkrétnimu ditéti v konkrétni détské skupiné.

18 Yvazujeme o situaci, kdy dité nema zadné dalsi specifické vzdélavaci potteby vyplyvajici z jiného postizeni, onemocnéni aj.
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5 Vyvojova dysfazie (Mgr. Eliska Kotrbata;
Mgr. Bohuslav Jakubec)

5.1 Vymezeni vyvojové dysfazie

Vyvojova dysfézie je porucha postihujici vyvoj fe¢i.'® Jednd se o velmi riznorodé postiZeni Fe¢ovych
center v mozku, které muze vzniknout napfiklad v dlsledku toxického poskozeni plodu béhem
porodu ¢i jako nasledek virového onemocnéni novorozence. Postizend muize byt jakdkoliv slozka
verbalniho projevu. Nejc¢astéjsi formy vyvojové dysfazie:

percepcni receptivni dysfazie (senzoricka = zpracovani informaci pomoci smysld) — pfi
tomto typu dité slysi, ale je pro néj obtizné zvuky rozliSit, proto vyznamu sdéleni
nerozumi,

expresivni dysfazie (motoricka = pohybova — vtomto pfipadé pohyb mluvidel) — dité
nedokaze vyslovit hlasku ¢i slovo, jedna se o poruchu schopnosti vyjadiovat se,
porozuméni slovim a vétam je oproti pfedchozimu typu zachované, rozvoj aktivniho
slovniku vSak s sebou nese velké potize,

smiSena dysfazie — jedna se o nejrozsifenéjsi typ vyvojové dysfazie, kdy dité ma potize
jak se zvukovou diferenciaci, tak s porozuménim i slovnim vyjadfovanim.

5.2 Prvni projevy vyvojové dysfazie

Je dulezité si uvédomit, ze kazdé dité je jiné, a tak jednotlivci mohou mit odlisné projevy
a symptomy. Avsak je nékolik projevl, které se u vétSiny déti s vyvojovou dysfazii opakuiji:

opozdény vyvoj feci — dité nemluvi viibec, nebo je fecovy vyvoj vyrazné nepfiméreny
véku (fec ditéte byvd mnohdy nesrozumitelnd, patlava, plna presmykd a zkomolenin,
s kratkymi a Spatné stavénymi vétami, vypousti zvratna zajmena se/si, pouziva
nespravné koncovky, slovni zasobu ma vyrazné omezenou aj.),

nerovhomeérny vyvoj intelektu — mezi jednotlivymi slozkami maze byt patrny rozdil,
zrakové vnimani — dité jej ma Casto narusené, lze si toho viimnout u kresby (fada déti
s vyvojovou dysfazii nerado kresli, vytvory se zakladnimi obrysy bez detailu, slabymi,
roztfesenymi i nedotazenymi ¢arami apod. neodpovidaji jejich véku),

sluchové vnimani — pro dité je velmi obtizné rozliSovat sluchem jednotlivé prvky fedi,
napriklad slysi jen prvni ¢i posledni slovo, pfi delSich vétach nedokaze zachytit Zzadnou
informaci, problém ma se zopakovanim rytmu ¢i vice slov jdoucich za sebou,

pamétové funkce — dité ma ¢asto poruchu kratkodobé paméti, neni schopno si osvojit
zakladni basnicky Ci pisnicky aj.,

orientace v Case a prostoru — dité vétSinou nezvlada pravolevou orientaci, predlozky
(za, pod, mezi, na, pred), ma problémy s pojmy nahote, dole; hiife se orientuje v ¢asové
ose aj.,

motorické funkce — dité se jevi jako neobratné, neohrabané, hrubd i jemna motorika je
¢asto velmi Spatnd, napft. Spatny Uchop tuzky, tlac¢eni na tuzku pfi kresleni, neschopnost
zakladnich koordinacnich pohybu, skakani, stfidani nohou pfi chizi ze a do schodd,

19 K naruseni komunikaéni schopnosti mdze dochdzet i z dalSich divodd (opozdény vyvoj feci, odliSny matefsky jazyk, bilingvni
rodina), nasledna doporuceni lze vyuZit i u téchto déti.
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problematicka i jizda na odrazedle, kolobéZce, kole, drZeni rovnovahy, obtizna chize po
obrubniku, problém s cilenym a pomalym pohybem aj.

5.3 Doporuceni pro rozvoj ditéte s vyvojovou dysfazii

Pti podpore déti s vyvojovou dysfazii je nutné brat v Uvahu, Ze mivaji nizkou sebedlvéru, byvaji
ostychavéjsi a Casto proZivaji velké vnitfni napéti. | proto je tfeba pfi jejich podpore necilit jen
na podporu feci, ale zvolit komplexni pfistup. Zaroven vnimat, Zze déti s narusenou komunikaéni
schopnosti mohou mit obtiZze v zaclenéni do kolektivu nebo v navazovani vztah( s vrstevniky. Zde je
vycCet, na co se u ditéte s vyvojovou dysfazii Ize zamérit:

podpora sebedlvéry — ¢innosti, které ditéti jdou, vyzdvihujeme a chvalime. Snazime se
mu poskytnout alespon jednu takovou aktivitu kazdy den. A pokud dité v aktualni
¢innosti nevynika a alespon se snazi v né¢em pomahat ostatnim, takové chovani také
naleZité ocenime. Dame tim ditéti moznost pocitit Uspéch a upevnime v ném védomi
prospésnosti,

hrubd a jemna motorika, rovnovdaha — motorickd zdatnost je zdkladem nejen pro
spravny vyvoj velkych a malych svalovych skupin, ale i mozku. U déti s vyvojovou dysfazii
byva velmi ¢astd neobratnost mluvidel. Je vSak potfeba pracovat na komplexni podpofre
motorickych funkci, coz vede nejen ke snizeni neobratnosti, ale také k uvolnéni malych
svalovych skupin, jakymi jsou i mluvidla. Proto je vhodné u déti rozvijet vyskoky, pfeskoky
snozmo, skoky a stoj na jedné noze, lezeni po Zebtinach a pruilezkach, chlzi a béh po
rovné care, mezi prekazkami, chizi ze schodl a do schodl se stfidanim nohou,
balancovani na podlozce, chlzi po $pickach a patach, jizdu na kolobéZce, odrazedle, hru
s mic¢em, navlékani kordlkd, hru s malymi predméty, praci s modelinou, v pisku, hry
s ¢astymi zménami rychlosti pohybu, praci v riznych polohach (vleze, vsedé, vestoje) aj.
orofacidlni stimulace — jednd se o cviceni mluvidel zamérené na oblicejové svaly.
Prikladem jsou oblicejové grimasy (mraceni, usmév, Spuleni rtd, mrkani, nafukovani
tvari), gymnastika jazyka (pohyby jazyka do rliznych smérq, staceni jazyka),

rozvoj grafomotoriky — jak jiz bylo zminéno, déti s vyvojovou dysfazii nemaji kresbu pfilis
rady. | tak je zapotrebi ji do podpory zapojit. Lze zacit ,kreslenim” do vzduchu nebo na
vétsi ¢i rlznorodé plochy (tabule, velké archy papirli, do pisku, do sacka s gelem).
Lze vyuZit uvolnovaci cviéeni prstl a ruky, nacviCovani jednotlivych tahl, prvk,
obkreslovani, obtahovani, stfihani, spojovani stejnych tvara aj.,

rozvoj zrakového vnimani — pocatku je dilezité si uvédomit, Ze z vyvojového hlediska
dozrava rozliSovani detailu smérem nahoru—dolld dfive nez vpravo—vlevo. Pfi rozvoji
zrakového vnimani dité ucime rozpozndvat béiné obrazky v knizkach, casopisech,
fotografiich. Pro dité s vyvojovou dysfazii je lepsi, kdyzZ si véc v pocatku muze vzit také do
ruky, osahat. Proto pracujeme s trojrozmérnymi predmeéty (stavebnice, kostky, figurky
aj.) a poté dvojrozmérnymi tvary (geometrické tvary). Pracujeme s hledanim rozdild na
dvou obrazcich, porovnavanim vétsi/mensi, figurou/pozadim, trasovanim, s bludistém
a labyrinty aj.,

rozvoj sluchového vnimani — necilime na nacvik vyslovnosti jednotlivych hlasek,
ale trénujeme, zda dité slysi zvuky nebo slova stejné a r(izné znéjici — trénink tzv.
fonematického sluchu (uci se rozliSovat podobné znéjici slova jako napf. pes—les, krava—
trava, tele—sele). Vyuzivdme i nacviku rytmizace a frazovani diky basni¢kdm a fikankam
(idealné propojenym s pohybem),

rozvoj paméti, pozornosti a mysleni - nacviCujeme opakovani slov dvoj —
a trojslabi¢nych za pomoci vytleskavani, vytukdvani, opakovani vét, pisnicek, fikanek,
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basnicek (idedlné propojené s pohybem), trénujeme pozornost (jednotlivé Cinnosti je
v pocatku potfeba casto stfidat a ménit), hrajeme pexeso, hry jako ,zajic v pytli,
zapamatovani si nékolika po sobé jdoucich obrazk(, opakovani predvedenych pohybd,
gest nebo vytleskani rytmu apod.

5.4 Rozvoj orientace v ¢ase a prostoru

Trénujeme orientaci na téle (kde je ruka, noha, nos), nacvik predlozek (poloZ plysaka na/pod/za
zidli), vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, jejich jména, u predskolnich déti pravolevou orientaci
a asové vztahy, jako je rano, vecer, dopoledne, odpoledne, aj.

a) rozvoj reci

Zde se zamérujeme na rozvoj slovni zasoby, tvorbu vét, popis obrazkl, nacvik fikanek a pisnicek,
rozvoj porozuméni feci s knizkou (ukaz, kde je pejsek, aj.), skladani déjovych obrazk( a vypravéni
pfibéhu podle nich, podporu aktivni komunikace s vrstevniky aj.

b) relaxace

Vzhledem k nemozZnosti se spravné Ci presné vyjadrit mize u déti s vyvojovou dysfazii vznikat vnitini
napéti. Je dobré zaradit relaxaéni aktivity s hudbou, tancem, s masirovanim nebo ¢innosti, u kterych
si dité odpocine (houpani v houpacdce, sezeni v pytli, pohyb v kulickovém bazénku).

5.4.1 Priklady dobré praxe

1. Nastavujeme ditéti aktivity tak, aby je mohlo zvladnout.

2. V pripadé, Ze zaznamename u ditéte problém v komunikaci nebo opozdény
vyvoj reci, odkazeme rodice na pediatra nebo logopeda.

3. VyuZivame obrazkl a nahradnich komunikacnich forem (napf. skrze obrazky,
gesta, Makaton?).

4. Dité za Spatnou vyslovnost nekarame a snazime se vyhnout castému
hodnoceni typu: ,Nerozumim ti.”

5. Hledame silné stranky ditéte a nechavame ho zazit uspéch.

6. Cilené poskytujeme ditéti moznosti k pohybu a cviceni hrubé a jemné
motoriky.

5.5 Zdroje

KEJKLICKOVA, 1. Vady feéi u déti: ndvody pro praxi. Praha: Grada 2016.

20 Makaton: jazykovy program vyuzivajici ke komunikaci manualni znaky (gesta), symboly (obrazky) a mluvenou fec. Podporuje rozvoj
mluvené feci a porozumeéni pojmam.
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6 Hyperkinetické poruchy chovani (Mgr. EliSka
Kotrbata; Mgr. Bohuslav Jakubec)

6.1 Vymezeni hyperkinetickych poruch chovani

Hyperkinetické poruchy chovani (HKP nebo castéji ADHD) jsou neurovyvojové poruchy s ¢asnym
nastupem projevl — obvykle béhem prvnich péti let Zivota. Déti s hyperkinetickymi poruchami
vykazuji pretrvavajici vzorce chovani nepozornosti a impulzivity, které ovliviuji jejich fungovani
a dalsi vyvoj. Tyto déti nejsou schopné své chovani ve vétsi mife ovlivnit. Pficiny jsou z velké casti
genetického charakteru, ale v rizikové skupiné jsou i déti pred¢asné narozené s nizkou porodni
vahou, z komplikovaného téhotenstvi nebo z téhotenstvi, pfi kterém matka uzivala ndvykové latky.
Castéji se projevy manifestuji u chlapct ne? u divek a zplisobuji zna¢né obtize v socidlnim kontaktu.
Do hyperkinetickych poruch spada:

a) vyvojova porucha pozornosti (ADD — Attention Deficit Disorder)

Vyvojovd porucha pozornosti je porucha chovani, pro niz je typicka nesoustfedénost, lehka
rozrusitelnost a Spatna pracovni pamét. U této poruchy ovsem neni pfitomna hyperaktivita ditéte.

b) porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD — Attention Deficit
Hyperactivity Disorder)

Hyperkinetickd porucha pozornosti s hyperaktivitou patfi celosvétové k nejcastéjSim poruchdm
psychiatrické [écby v détském véku. Definuji ji tfi zakladni atributy: hyperaktivita, impulzivita
a porucha pozornosti.

6.2 Projevy hyperkinetickych poruch chovani

Je dulezité si uvédomit, Ze dité své projevy a chovani nemUze zcela regulovat. Aktivity, u kterych
maji déti setrvat na jednom misté a soustfedit se, jsou pro jejich centrdlni nervovou soustavu
narocné a vyzaduji velké usili. V ditéti vyvoldvaji tyto situace napéti, které uvoliiuje pohybem, ten
stimuluje mozek a zklidAuje je. U déti s ADHD a ADD plati pravidlo, Ze ¢im vice jsou unavené, tim
jsou jejich projevy vyraznéjsi. Je proto dobré zavést béhem dne i aktivity, u kterych dité muze
odpocivat. V zdpadnich zemich se dnes jiz terminy ADD a ADHD nerozlisuji.

a) ADD
Jak se tedy nejc¢astéji ADD projevuje:

e zasnénost a nepfritomnost — miZeme mit pocit, Ze nds dité neslysi, nevnima a Zije ve svém
vlastnim svété, na své jméno reaguje az po nékolikatém pokusu,

e nizsi vykon pfi aktivitach — dité plsobi zpomalené a utlumené (napf. u her s vrstevniky stoji
opodal, je pro néj problém se zapojit ve spravny cas, vétSinou potiebuje podporu),

e obtize v zaméreni pozornosti — pro dité je problematické zahdjit urcitou Cinnost, zamérit
pozornost na jednu véc, ktera by méla prioritu, mnohdy nevi, jak nebo ¢im zacit,

e pusobi bez zajmu nebo znudéné — ma obtiZ se do Ukolu nebo hry ponofit, proto muze budit
dojem, Ze ho nic nebavi nebo nema o danou ¢innost zajem (napf. sedi nad skladackou a drzi
v ruce dlouhou dobu jen jednu kosticku, neni schopné s hrou samo zacit),
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zapominani —diky sniZzené pozornosti ¢asto zapoming, at uz véci, nebo to, co mu nékdo fikal,
Castéji se ptd a potfebuje véci opakovat,

chaoticnost — misto, kde si hraje, jeho skfifka v Satné nebo stolecek pfi kresleni plsobi
neorganizované, chaoticky a neprehledné, mame pocit, Ze se dité ve vécech ,ztraci”, casto
neni schopné najit véci nebo hracky, které potrebuje,

nedokoncovani ¢innosti — nedokoncuje zadané ukoly nebo hry, jeho pozornost je odvedena
jinym smérem,

zpomalené kognitivni operace — na otazku odpovida vétSinou se znatelnym zpozdénim,
i u jednoduchych pokyn( trva, neZz je vykona, obvykle musime véc opakovat dvakrat az
trikrat, nez ji dité udéla, problém muize mit i v oblasti paméti.

b) ADHD

Mezi nejcasté;jsi projevy patfi:

impulzivita —fad a pravidla ditéti nic nefikaji, jednda chaoticky a nahodile, ,hned ted”, reaguje
rychle a ¢asto neadekvatné na béziné podnéty, je snadno rozrusitelné a emocné nestabilni,
obtizné sebeovladani — neni schopno ovladat své tuzby ani emoce, chce véci okamzité,
u takového ditéte mlze byt casty kfik v momenté, kdy nedostane to, co zrovna chce,
rozmluvy nebo oddalovani jeho projevy jen zhorsuji,

Zivost — dité pusobi energicky, neklidné, neunavitelné, je neustdle v pohybu, nedokaze sedét
delsi dobu v klidu, pfi hie prechazi od jedné hry na druhou a ¢asto odbiha,

nepozornost — Casto chybuje a plsobi nemotorné, neni schopné plnit slozitéjsi zadani
a ukoly, jelikoZ neudrzi pozornost po celou dobu zadani; muize cCastéji narazet do véci nebo
véci neumyslné nicit,

neklid — provadi nadbytecné pohyby az tiky (klepani, houpaniv sedé, kousani psacich potreb,
zaskuby hlavou); pokud musi byt v klidu, klepe alespori nohou nebo hybe rukama, misto
chlize mUzZe béhat nebo skakat, ma problém stat na jednom misté,

mala trpélivost — je pro néj tézké cekat, az na néj pfijde rada, napt. na prechodé, v rannim
krouzku,

snadna ztrata pozornosti—je snadno vyrusitelné z ¢innosti, kazdy podnét je pro néj zajimavy
a jen tézko mu zvlada nevénovat svou pozornost, z ¢innosti jej vyrusi i tikot hodin nebo
troubeni auta za oknem, pfi poslouchani mluvené reci se Casto ztraci a z hovoru odbih3,
problémy s jemnou motorikou — presné a pomalé pohyby plsobi ditéti obtize, jemna
motorika vyZaduje koncentraci (navlékani kordlkd, vybarvovani drobnych policek nebo
obtahovani),

nerespektovani hranic a autority — kvlli zminéné impulzivité a problému s ovladanim
chovani ¢asto porusuje pravidla, neni disledné a tézko respektuje hranice druhého ¢lovéka,
muze skdkat do reci, vstupovat do her dalSim détem, pti skupinovych aktivitach rusit ostatni
a nerespektovat nastavenad pravidla hry, chce byt neustale v déni,

nedokonceni aktivit — nezvlada dokoncovat Cinnosti, nez prejde k jiné, aktivity ¢asto méni
v jejich prabéhu,

casta chybovost — Ukoly pIni vétSinou ledabyle, povrchné, pfi kresbé pretahuje nebo
nedobarvuje, chybuje z nepozornosti, ne z neznalosti,

hlu€nost — fada déti ma hlasité projevy, Casto vykfikuji a mluvi nahlas ve chvilich, kdy to neni
vhodné,

vétsi nebezpeci urazu — dité se pousti zbrkle do situaci, které jsou casto nebezpecné,
neodhadne nebo nestihne vyhodnotit situaci, mize napfiklad ne¢ekané vbéhnout do silnice,
bez rozmyslu |ézt do vySek a na nebezpecna mista nebo skakat z vysek.
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6.2.1 Doporuceni

Déti s ADD ¢i ADHD potrebuji individualnéjsi pfistup. Jak lze tyto déti podporit:

mit pochopeni — nejen pro néj samotné, ale také pro jeho vétsi potfebu pohybu
a nemoznost ovladat své chovani v nékterych situacich, vychodiskem je tedy doprat ditéti
prostor pro pohyb,

zadavat ukoly a pokyny jednoduse a kratce, aby dité mélo prileZitost pochytit vie; zadani
Ize i rozfazovat, napt.: ,Posad se ke stolecku,” a v momenté provedeni pokracovat dal:
,Vezmi si papir a namaluj domecek”,

délit hry nebo povinnosti na mensi ¢asové Useky a prokladat je prostorem pro pohyb,
Casové Useky na soustfedénou praci uzplsobit aktudlnim moznostem ditéte — v dopolednich
hodinach vydrzi déle nez v odpolednich,

upozornit dité predem na kazdou zménu a vysvétlit, jak budou véci probihat, pfipravit jej na
to,

vést dité k rozeznavani duleZitych véci a ukoll od téch béznych, udit ho tak tridit podnéty
a informace, které k nému pfrichazeji a ttisti jeho pozornost,

vést dité k duslednosti, byt ditéti prikladem a dodrzovat zasady a pravidla, pfi jednotlivych
aktivitach dbat na jejich ukonceni a spolec¢né uklizeni, nenechdvat dité od prace odbéhnout
vytvorit misto pro relaxaci, kde dité mulze skakat, lezet, hrat si se senzorickymi hrackami
(pisek, svételné provazce, senzorické chodniky, kastany), vhodné jsou napfiklad zatézové
deky nebo sedaci pytle; ucit dité odpocivat a zklidnit se, klidné za pomoci dechovych technik
¢i relaxacni hudby,

nabizet co nejméné podnétli — pripravovat pracovni plochu s co nejméné predméty, které
by dité mohly rozptylovat (pokud chceme, aby kreslilo, nechdme mu jen papir a barvy, které
ma pouzit), pfi moznosti vybéru nabizet vidy maximalné dvé véci,

vyvarovat se karani — na nepfimérené chovani upozornit, ale taktné, bez zvySovani hlasu,
je lepsi ukdzat mu spravnou cestu nez jej karat,

vénovat se pozitivni zpétné vazbé (pochvale, ocenéni) — vnimat i silné stranky ditéte a na ty
poukazat (déti s poruchou chovani slysi po vétsinu ¢asu vytky, zdkazy a prikazy, je tedy dobré
ditéti ukazat i opak a vyzdvihnout jeho prednosti),

cvicit propriorecepci (vnimani podnétl pres svaly a klouby napomaha lepsimu soustredéni),
k ndcviku Ize vyuzit protahovani, tlaéeni nebo tahdani rlznych predmétl, skdkani na
trampoliné nebo pfes Svihadlo,

podpofit propojeni mozkovych hemisfér (diky jejich propojeni nevynaklada dité na
jednotlivé Cinnosti takové usili), k nacviku lze vyuzivat obtahovani lezaté osmicky na papire
nebo ve vzduchu, prekracovani os téla (predavani predmétli z jedné ruky do druhé, vkladani
pfedmétld do misek levou rukou do misky na pravé strané a opacné, hra ,hlava, ramena,
kolena, palce”, vytleskavani s osobou sedici naproti),

senzoricky stimulovat vSechny smyslové receptory, vyuzit dotekové hry, sluchova pexesa,
nacvik sluchové a zrakové diferenciace.

6.3 Zdroje

EMMERLINGOVA, S. Vidim to jinak: skryté pficiny ADHD a dalsich poruch chovdni a uceni: pfiru¢ka
pro rodice (i budouci) a vSechny, ktefi pomdhaji détem. Smrci: [Stanislava Emmerlingovd] 2020.
GOETZ, M., a UHLIKOVA, P. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé
rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén 2009.
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7 Dité s poruchou autistického spektra (Mgr. EliSka
Kotrbata; Mgr. Bohuslav Jakubec)

7.1 Vymezeni poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) je vrozena vyvojova porucha nékterych mozkovych funkci, ktera
zapficinuje neschopnost ditéte rozumét tomu, co vidi, slysi a proziva. Na PAS lze pohlizet jako na
zpusob byti, kdy smysly pfi vnimani svéta maji odliSné nastaveny filtr, a svét se tak mnohdy stava
pouhym shlukem osob, mist a udalosti. Kazdy jedinec s touto diagnézou manifestuje symptomy
neboli projevuje pfiznaky jinym zpUsobem, jejich zavaznost a intenzita se vyrazné lisi. U vSech se
vSak projevuji deficity (nedostatky) minimalné v jedné z oblasti socialni komunikace, socialni
interakce (vzajemné puasobeni nejméné dvou lidi) a socialni imaginace (spolecenska
obrazotvornost).

U déti s PAS neni na prvni pohled znatelné, Ze by mohlo byt néco jinak. Proto jen malokomu pfijde
na mysl tato diagndza v situaci, kdy andélsky vypadajici chlapecek ¢i holci¢ka zni¢ehonic zacnou
napftiklad nekontrolovatelné pistét, kricet ¢i kopat.

Proto je dulezZité si u jedincl na spektru uvédomovat, Ze vnimaiji:

e verbalnii neverbalni komunikaci jako naprosto cizi jazyk — stejné tak, jako byste se citili vy,
kdybyste priletéli napfiklad do Ciny a neuméli ani jedno slovo &i znak,

o lidské obliceje jako nepochopitelné uUtvary — stejné jako byste se divali na slozitou
matematickou rovnici,

e lidskou mysl jako spolecnou entitu, kdy vSichni lidé védi, co si ten druhy mysli, a podle toho
se také chovaiji.

Diagnostika PAS je dlouhodoby proces. V souéasné chvili dostavaji rodi¢e na osmnactimésiéni
prohlidce dotaznik, ktery se zaméruje na v€asny zachyt PAS. Jedna se o dotaznik, jenZ obsahuje
20 otdzek ohledné obvyklého chovani ditéte. Zakonny zastupce na tyto otdzky odpovida ANO,
nebo NE. Po vyhodnoceni dotazniku muze pediatr rodiny nasmérovat k dalsim odbornikiim na
podrobnéjsi a specifi¢téjsi vysetreni (neurologie, détsky psychiatr aj.).

7.2 Prvni projevy PAS

Jak jiz bylo zminéno, kazdé z déti s PAS je jedinecné a diagnéza se neprojevuje stejné. | presto je
mozné uvést projevy, kterych si lze v pocatku vSimat u vétsiho procenta jedincd na spektru:

e minimalni reakce na své jméno — rada déti se mlzZe projevovat jako hlucha, na osloveni
jménem (i opakované) nereaguje a pokracuje bez jakéhokoliv vyruseni dale ve své ¢innosti,

e slaby ocni kontakt — dité se nediva do oci, o¢ni kontakt je pro dité narocny a nékdy je
znatelné, Ze mu mulze byt aZ nepfijemny; pfi interakci se diva skrze nas ¢i Uplné jinym
smérem, je pohledem nepfitomné,

e nepouzivani gestikulace — rada déti vétSinou nemava na rozlou€enou ¢i na pozdrav,
nepfitakava, kdyz néco chce, nebo nekrouti nesouhlasné hlavou, kdyz se jim néco nelibi,

e problém s napodobou — své okoli prehlizi, nema tendence opakovat, napodobovat a ani se
zapojovat do her,

e narusena komunikace — u déti s PAS nemusi byt verbalni komunikace rozvinuta vibec nebo
muzZe vyvoj verbalni komunikace delsi dobu stagnovat ¢i kolem tfetiho roku vymizet; nemusi
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volit o¢ni kontakt, gesto Ci verbalni zadost o pomoc, mnohdy mohou vyuzit néci ruku jako
prostiedek dosazeni dané véci, kiik a v nékterych pfipadech i fyzické projevy v podobé
Stipnuti, bouchnuti pro upoutani pozornosti a vyjadfeni nevole; ke komunikaci tak mohou
pouZzivat rizné jiné formy,

nesnadné upoutani pozornosti (pfedevsim na vzdalené pfredmeéty) — naptiklad pfi prochazce
zoo jsou o€i ditéte stimulovany vice mtizemi, coz zabranuje moZnosti vidét samotné zvire;
upoutat pozornost na néjaky predmét Ci aktivitu je narocné; dité neni schopné zamérit
dlouhodobou pozornost na ¢innost, kterou po ném pozadujeme,

lhostejnost k druhym — dité neprojevuje zajem o své okoli, tzn. rodinu, vrstevniky, pecujici
osobu, nezapojuje se do kolektivnich aktivit nebo v nich neni schopno spolupracovat
a vydrzet dlouho; pozornost muze pfijit napriklad v okamziku, kdy dité potfebuje dosahnout
naplnéni své potreby,

zachvaty vzteku prevainé velké intenzity — muUZe se jednat o velmi silné zachvaty
doprovazené kiikem, motorickym neklidem (skdkani, houpani), sebeposkozovanim
(bouchani do hlavy, bouchani hlavou o zem ¢i predméty, trhani vlas(, kousani, Stipani aj.) Ci
o fyzické projevy viici jiné osobé (hazeni predmétd, kousani, kopani, stipani aj.),

fascinace — fascinace sebemensim detailem ¢i konkrétnim predmétem, u téchto véci dité
nasledné dokdaze setrvat dlouhou dobu; velmi ¢astymi predméty ¢i detaily jsou auticka,
kulaté véci, pohybujici a tocici se predméty, vypinace, dvere, listi, sluneéni paprsky,
predméty, které se lesknou, aj.,

prehnana reakce na podnéty, pfedméty Ci situace — reakce ditéte na urcity pfedmét i
situaci maze byt neadekvatni ¢i zcela nepochopitelnd; pomérné casto se reakce objevuji
napfiklad v situacich, kdy se dité polije a ma mokré obleceni i si pfi jidle zaSpini ruce; také
je mozné se setkat s reakci na psi Stékot, intenzivni svétlo, détsky plac ¢i objizdku pfri cesté,

ritudly a stereotypni chovani — tfepani rukama ¢i toCeni se dokola jsou ve spolecnosti
rozsirené znaky, jak poznat dité s PAS, kazdopadné se nemusi nutné jednat jen o tyto
projevy; dité mize stereotypni chovani projevovat pfi hie (stavéni véci do rfady, opakovani
stejné hry bez moznosti zmény), pfi jidle (jezeni pokrmu v urcitém poradi, nelibost ve
smichanych pokrmech) i pfi béznych ¢innostech (napfiklad stejny postup pfi potrebé jit na
zachod aj.); kazdd zména téchto stereotypll uvadi dité do nejistoty a muze prejit az do
agrese,

cykleni — opakovani zvukd, slovnich spojeni nebo celych vét; dité dokola opakuje slovni
spojeni nebo celé véty kdykoliv béhem dne nebo v situacich, kdy je nejisté (,,Ukoncete
nastup a vystup, dvere se zaviraji“, zpiva melodii z oblibené pohadky, vyjmenovava cast
abecedy),

senzoricka precitlivélost — dité je precitlivélé na senzorické podnéty, jako je svétlo, zvuky,
ale i materialy obleceni nebo struktura jidla, vyhyba se naptiklad slupkdm z ovoce, klrkam
od chleba, pozaduje jen kaSovitou stravu; ¢asto si zakryva usi v momenté, kdy neslySime
vyrazny zvuk (muze slysSet i tikani hodin), zakryva nebo si mne oci, mize odmitat rizné druhy
obleceni nebo pfi oblékani place.

7.2.1 Doporuceni

Je vidy dulleZité si uvédomit, Ze neni moZné pracovat jen na podpore jedné oblasti, napriklad rozvoji
reci. PAS je porucha zasahujici celou fadu dovednosti a je tfeba k détem pristupovat komplexné
a podporit postupné vsechny stavebni kameny, které vedou k seberealizaci a sebevédomi kazdého
z nas. Je podstatné nehledat to, co dité neumi, a potazmo by jiz umét mélo, ale objevovat
a vyzdvihovat ty véci, které dité bavi, zajimaji a které Ize vyuzit pro jeho dalsi rozvoj a podporu.

44



7.3 Podpora déti PAS

Na co se pfi podpore téchto déti zaméfit:

hruba a jemna motorika — opici drahy (prolézat, prelézat, plazit se, skdkat), chlize po
schodech, skakani, koordinacni cviky, jizda na Slapadle, odrazedle ¢i kolobézce, chlize po
rovné a razné klikaté ¢are, chlze po provaze, cviceni rovnovahy, houpani, hazeni a chytani
mice, mifeni na cil, navlékani koralk(, skladani kostek, prace s pinzetou, provlékani tkanicek,
prace s modelinou, nacvik uchopl aj.,

smyslova stimulace (zrak, sluch, ¢ich, hmat) — pozndavani obrazk( v knizce, hledani zvifete na
obrazku podle sluchu, hledani stejné barvy, sluchové uréovani (v kterém vajicku je kordlek),
sluchové a cichové pexeso, zkouseni rGznych materidll hmatem, chlze po rlznych
materidlech (kameny, pisek, polstar, trava, beton, koberec aj.),

vnimani téla — ukazovani jednotlivych ¢asti téla u sebe i druhych, rozvijeni pravolevé
orientace, prekracovani osy téla (preddvani predmétl z jedné ruky do druhé, ohybani
k noham, otaceni z jedné strany na druhou),

rozvoj komunikace — verbdlni i neverbalni, osvojovani zakladnich slovicek, foukani bublin,
prace s jazykem, cvi¢eni s dechem, zvuky zvifat, pojmenovavani pfedmétd, opakovani gest
aj.; podstatné je nalezeni vhodného zpUsobu komunikace (gesta, obrazky, kombinace),
interakce — postupné zapojovani do rdznych cinnosti s vyuzitim predmétd, o které ma dité
zajem, trénink o¢niho kontaktu napt. pres zrcadlo, komunikace,

orientace v Case a prostoru —v pocdatku orientace v prostoru (jednotlivé mistnosti), nasledné
predlozky jako pred, za, pod, na, mezi; ¢asové vztahy jako rano, vecer, postupné i dopoledne,
odpoledne; vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (jména rodicli, sourozenc() a dalsi rodinné
vztahy; pfi nacviku je vhodné vyuzZivat predméty nebo obrazky, vytvorit kalendar nebo
tabulky, kde lze zaznamenat jednotlivé denni aktivity, které dité uvidi,

pamét a pozornost — opakovani slov dvoj — a trojslabi¢nych za pomoci vytleskavani,
vytukavani, rizné jednoduché pisnicky, basnicky a fikanky (idedlné doprovazené pohybem,
rytmizaci a obrdzky), jednoduchd kresba pomoci paméti (sluni¢ko, kyticka, snéhulak,
domecek aj.),

relaxace a uvolnéni — dechové relaxace, baleni do deky, masaze téla (mi¢kovani, vibra¢ni
pomlcky, Stétce, zatézové deky, kulickové bazénky, sedacky fatboy, hmatova stimulace
skrze fazole, kastany aj.), vytvoreni relaxacniho mista pro dité (s tlumenym svétlem, v klidu
od hluku), které bude ditéti pristupné po celou dobu pobytu v détské skupiné,

uceni se ,jak jinak” — v situaci, kdy se napfiklad dité bude doZadovat piti nepftijatelnym
zpUsobem (napfiklad kopnutim), mizZzeme mu nabizet pfijatelnou formu (naptiklad gesto
chci); v okamziku, kdy uvidime, Ze je dité v pretlaku a dostalo se do svého afektivniho stavu,
opét mu Ize nabidnout moznost, jak jinak dany projev projit (napfiklad dat ruce v pést,
zadupat).

7.4 Péce o déti na spektru

Rodina a vsichni dalsi, jiz se na vychové a vzdélavani ditéte podileji (détska skupina, Skolka, Skola,
volnocasové vzdélavani, logoped, ergoterapeut, terapeut, psycholog, specialni pedagogické
centrum aj.), by méli pracovat tymové a jejich cilem by mélo byt rozvinout potencial, ktery se
v kazdém z déti na spektru nachazi. Kazdé dité ma svoji vnitfni miru, kam se mdze dostat, a okoli mu
spravnou a cilenou podporou a stimulaci mizZe tuto cestu rozkryt. StéZejni je také vék, ve kterém se
s ditétem pracuje. Obecné plati, Ze ¢im drive, tim Iépe.
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Pro samotné rodiny a pecujici osoby mlze byt péce o dité na spektru narocna. Mnohdy muze byt
k poruse autistického spektra pridruzend i dalsi obtiz napfiklad v podobé télesného handicapu,
snizeni mentalni kapacity ¢i epilepsie. Je tedy dllezitd podpora, kterou mohou rodice a pecujici
hledat nejen mezi sebou v rliznych podpurnych skupinach ¢i klubech sdruzujicich déti na spektru,
ale také pfimo u nékoho z odbornikd, jenz se podporou rodi¢a déti na spektru zabyva (psycholog,
psychoterapeut, specidlni pedagog, ergoterapeut, logoped, multisenzoricka stimulace snozelen aj.).

Existuji riznd mista, na kterd se rodiny s détmi na spektru mohou obratit. Po prvotnim zachytu
projevld a kontrole u pediatra se doporucuje kontaktovat ranou péci ve svém okoli, kterda muze
rodindm poskytnout kontakty na dalsi odborniky, doporuceni ¢i pomucky.

7.5 Komunikace

Dllezité je s ditétem navazat komunikaci. Ne vZdy se musi jednat jen o komunikaci verbalni. Existuje
fada zplsobd, jak komunikovat jinym zplUsobem. VZdy je vSak potfeba vnimat specifika a potieby
ditéte, jelikoZ jednotlivé déti reaguji rGznymi zplsoby. Mezi jinou komunikaci, nez verbalni se mlize
fadit napfiklad komunikace prostrfednictvim gest, piktograml ¢i obrazk(. Vidy je tfeba intuitivné
vnimat a respektovat komunikaci, kterd je nastavena z rodiny, pfripadné k ni dité inklinuje. Odborné
se nahradni zplsoby komunikace nazyvaji augmentativni a alternativni komunikace. Do té spadaji
komunikacni systémy bez pomtcek, napf. mimika, gesta, manudlni znaky (napf. Makaton),
a systémy s pomuickami, napf. fotografie, systém grafickych symboll (napf. piktogramy),
komunikacni tabulky.

7.5.1 Komunikace prostrednictvim piktogram

Piktogramy se v prostredi détské skupiny mohou vyuzZivat k podpore komunikace s ditétem, jeho
orientaci v prostfedi, ale i jako zrakovd podpora procest (kdyz rekneme: ,jdeme malovat”,
piktogram s rukou a tuzkou pomuze ditéte pochopit, co bude ndsledovat). Piktogramy lze vyuZzit k:

e oznaceni mista, pomucek, ¢innosti (obr. 11): napf. toalety, misto pro spanek, svacinu nebo
pomtcky pro kresleni, psani nebo hru,

e orientaci v dennich ¢innostech (obr. 12): napf. spi, sedi, pracuje,

e postupim jednotlivych cinnosti (obr. 13): pomahaji ditéti urcit ¢asovou posloupnost
jednotlivych ¢innosti, napt. myti rukou, ¢isténi zub(, oblékani.

Obrazek ¢. 11 — Oznaceni Obrazek ¢. 12 - Orientace Obrazek ¢. 13 —Postup
mista, pomucek, ¢innosti v dennich ¢innostech jednotlivych ¢innosti
CINNOSTI SKOLA UMYT RUCE
QE SPINAVY UMYVADLO PUSTIT vODU
ﬁ & \5% \§>/ A mm || P S T
SO IDE BEFi SKACE NUZKY [ PAPIR || pravitko || GUMA w % @
SEDI LEZI SPi CEKA LEPIDLO |{ orezdvaTko || wopELiNA || HLINA VZIT SIMYDLO NAMYDLIT RUCE SPLACHNOUT

- ‘* - £ e g
| B2 2| & o] ] [ i | s | 0D

CVICi PLAVE || LyzusE || sAnkuse PROCHAZKA|| HRISTE |PRESTAVKA|[ SVACINA l :
ENES 90 M) g
= v -

HAZI || UKAZUJE || PRACUJE || PRACUJE JIDELNA || OBED || SATNA we

=
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7.5.2 Komunikace prostrednictvim gest

S détmi na spektru je jednou z moznych forem prvotni komunikace vyuziti zakladnich gest. Vzdy se
dané gesto doplni jednoslovnym verbalnim pojmenovanim. Pfedstaveni zakladnich gest:

ukazovacek namifit

na predmét, ktery

dité chce, a doplnit
slovem ,,chci”

CHCI

kroutit dlani ze strany
na stranu a doplnit
slovem ,,nechci”

NECHCI

prsty ve Spetce davat
k sobé a od sebe,
doplnit slovem ,jesté”

natahnout dlan a

DE
! doplnit slovem ,, dej”

rukami v pést
bouchat seshora dol(
o druhou, doplnit
slovem ,,pracovat”

PRACOVAT
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8 Specifické poruchy uceni — SPU (PhDr. Galina
Jarolimkova)

8.1 Vymezeni specifickych poruch uceni

ObtiZze v urcitych danych oblastech mohou vést ke specifickym porucham uceni (SPU). Mezi ty
nejcastéjsi, u kterych lze mozné castecné priznaky pozorovat v predskolnim véku, patfi:

a) Dyslexie
Dyslexie je specifickd porucha cteni. Vznika na podkladu snizené schopnosti hlaskovat slova,
je charakteristickd obtizemi s definovanim slov, omezenim jednotlivych hlasek, narusenou
schopnosti hlaskové syntézy (rozkladu slov na hldsky) a vizualnim deficitem (obtiZzemi v oblasti

zrakového rozliSovani, spolupodili se zde i schopnost analyzovat — rozklddat a syntetizovat
zrakem).

b) Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Podkladem byva nejcastéji
porucha motoriky, porucha automatizace pohybu, motorické a senzomotorické koordinace.

c) Dysortografie
Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Vznikd na podkladu poruchy fonematického

sluchu (vnimani a rozliSovani hlasek a slabik), porusena je sluchova percepce (sluchové
vhimani). Byva porusena sluchova analyza a syntéza, sluchova orientace i pamét.

d) Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha pocitani. Jednd se o poruchu, kterd se tyka ovladani
zakladnich pocetnich ukon (scitani, odcitani, nasobeni a déleni).

e) Dyspraxie

Dyspraxie je specifickd porucha motorickych funkci. Jedna se o poruchu, kdy ma dité problém
s motorickym pohybem a planovanim pohybu. Nejde o neurologické postizeni.

f) Dyspinxie

Dyspinxie je specificka vyvojova porucha osvojovani kresleni, ktera se projevuje neobratnosti
pfi praci s tuzkou, neschopnosti osvojeni si dovednosti spojenych s ploSnym zobrazovanim.

49


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sčítání
https://cs.wikipedia.org/wiki/Odčítání
https://cs.wikipedia.org/wiki/Násobení
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dělení
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vývojová_porucha&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kresba

g) Dysmuzie

Dysmuzie je specifickd vyvojova porucha uceni zamérena na vadu hudebni schopnosti, ktera
se projevuje predevsim Spatnym smyslem pro rytmus, neschopnosti reprodukovat
a rozpoznavat tény.

Diagnostiku SPU provadi specidlni pedagog Ci psycholog, nejcastéji pracujici ve Skolnim
poradenském zafizeni, jakymi jsou pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) &i specialni
pedagogické centrum (SPC). Pfesnou diagnézu lze uréit nejdfive na 1. stupni ZS, a to
s ohledem na urcity stupen znalosti. SPU byvaji definovany jako neschopnost nebo snizend
schopnost naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za pfimérené
inteligence.

8.2 Projevy specifickych poruch uceni a doporuceni

a) Dyslexie — specificka porucha ¢teni

Dité s touto poruchou ma nejcastéji narusenou:

e rychlost ¢teni — dité ¢te pomalu, trvd obdobi slabikovani nebo hlaskovani, objevuje se
,dvoji“ ¢teni (nejdrive Cte dité potichu pro sebe, pak nahlas),

e spravnost Cteni — dité zaménuje pismena, pfehazuje pismena nebo slabiky, Cte
zkomolena slova, slova domysli a vymysli,

e porozumeéni ctenému textu — vnima text zkreslené, nedokaze vypravét, co Cetlo.
Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dyslexii:

e mensi zajem o Cteny projev,

e mensi zajem ucit se pismena,

e 3Spatné rozeznavani pismem,

e zhorSena koncentrace pozornosti u déletrvajiciho ¢teni,
e opozdéna mluva,

e mala slovni zasoba,

e neschopnost aZ neochota vytleskat slovo po slabikach,
e vidéni pismen zrcadlové, nerozezndani pismen ve slové,
e obtiZe v pravolevé orientaci.

Doporuceni (az v pribéhu sSkolni dochazky):

e vést dité k pouzivani techniky ¢teni (napf. hlasitym slabikovanim, hldskovanim),

e dodrZovat zasadu ,kratce a cCastéji“ — kratké hlasité ¢teni (max. 5 minut v kuse)
opakovat nékolikrat denné,

e vybrat text, ktery dité bavi a je motivovano ho Cist (dllezita je velikost a vyraznost
pismen, méné textu na strance nebo text vice ¢lenény do odstavcl),

e odstranit dvoji ¢teni (Septani) — dité ¢te jen ofima, popfF. po slabikach,

e trénovat reprodukci precteného (,,0 cem jsi Cetl? Vypravéj o tom.”),
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e metoda ¢teni s okénkem — v okénku je jen ¢ast slova, které dité Cte, ostatni text je
zakryty, aby dité nerusil,
e metoda pdrového ¢teni — rodice Ctou zaroven s ditétem.

b) Dysgrafie — specifickd porucha psani (pisemny projev a jeho
Uprava)

Dité s touto poruchou ma nejcastéji:

e pismo kostrbaté, neurovnané — dité neudrzi stejny sklon,

e S3patné napojovani pismen, Casté jsou prepisy a Skrtani — psani je vyCerpavajici
a zpUsobuje ditéti zvySenou Unavu ruky,

e neschopnost psat bez linek, dodrzovat fadkovani a okraje — vnima text zkreslené,
nedokaze drzet strukturu textu.

Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dysgrafii:

e mensi zdjem o psany Ci kresleny projev,

e mensi zadjem ucit se spravné drzet tuzku, pastelku,

e zhorsend koncentrace pozornosti u déletrvajiciho kresleni a psani,
e nedodrZovani linii, kresleni a psani mimo vyhranény prostor,

e obtiZze v pravolevé orientaci.

Doporuceni (az v prlibéhu Skolni dochdazky):

e dbat na uvolnéni ruky pred psanim (protfepdani zapésti, jemné krouceni zapéstim,
protfepani prstl pripominajici hru na klavir atd.),

e psat jen kratSi dobu, pti Unavé zaradit prestavku, nenutit prepisovat ukoly,

e psat do linek,

e vést dité k pouzivani tiskaci nebo kombinované formy pisma, ktera byva Citelnéjsi,

e nehodnotit Upravu pisemného projevu.

c) Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Dité s touto poruchou nejcastéji:

e zaménuje kratké a dlouhé samohlasky,

e nerozliSuje délky,

e nepiSe diakritickd znaménka, Spatné je umistuje,

e nerozliSuje slabiky dy—di; ty—ti; ny—ni,

e vynechdva, pridava nebo zaménuje pismena,

e spojuje nebo naopak nesmysiné rozdéluje slova,

e obcas se vyskytuje dysortografie na podkladé dysgrafie, kdy samotny ukon psani je pro
dité tak namdhavy, Ze nestaci uplatiovat zndma a spravné osvojend gramaticka
pravidla.
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Doporuceni:

’

trénink slozek vnimani: sluchové analyzy (napf. p—e—s), syntézy (pes), zrakového
rozliSovani tvarové si podobnych pismen (d—b, p—g, m—n apod.).

Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dysortografii:

mensi zajem o psany Ci kresleny projev,

mensi zajem ucit se spravné drzet tuzku, pastelku,

zhorSend koncentrace pozornosti u déletrvajiciho kresleni,
nedodrzovani linii, dité kresli a piSe mimo vyhranény prostor,
obtize v pravolevé orientaci,

nezdjem o pismena a Cisla.

’ ’

d) Dyskalkulie — specificka porucha pocitani

Dyskalkulie zahrnuje specifické postizeni dovednosti pocitat, kterou nelze vysvétlit mentalni
retardaci ani nevhodnym zplsobem vyucovani. Porucha se tyka ovladani zakladnich pocetnich
ukonl (scitani, odcitani, ndasobeni a déleni) spiS neZ abstraktnéjsich dovednosti v oblasti
algebry, geometrie.

Dité s touto vyvojovou poruchou ma nejcastéji:

poruchu prostorového vnimani, kdy dité selhava v geometrii, ma problémy
s rysovanim, obkreslovanim, rozmistovanim geometrickych tvart ¢i téles v prostoru,
problémy se ¢tenim matematickych symbold,

problémy se psanim Cisel (nedhledné, pokazdé maiji jinou velikost),

potize s pocitanim,

narusené zrakové vnimani,

obtiZe v orientaci v ¢ase, hire urcuje hodiny, ale také dny, mésice.

zaménuje Cisla, napf. 6a 9, 28 a 82 atd.,

zapomina psani Cisel, nechape vyznam Cislice, nechape psani Cislic v zadaném poradi,
Spatné ukazuje pocty, napft. prsty kolik tvarl je na karticce,

Spatné chdpe psané ulohy,

Spatné chape ustni zadani,

déla chyby v uréovani vétsi vs. mensi, vice vs. méné ...

Doporuceni:

minimalizovat obtize — manipulaci s pfredméty ¢i doprovodem slovnimi komentafi,
(jedna se o tzv. mysleni nahlas), dité ma tak Iépe pod kontrolou postup a chyby
si vétSinou okamzité vSimne,

vénovat se hlavné oblastem, v nichz ma dité nejvétsi problémy,

pti sloZitéjsich ukolech postup rozdélit do mensich krokd,
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e trénovat soustredéni,

e obmeénovat ukoly,

e pouzivat pomlcky, napt. kdyZ vidi metr, maji zadani stdle na ocich, nebo vyuzivat
zadani v podobé obrazkl atd.

Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dyskalkulii:

e mensi zdjem o pocitani a jakékoli aktivity s Ciselnou predstavivosti,
e obtiZe v pravolevé orientaci.

e) Dyspraxie — vyvojova porucha motorickych funkci

Mezi nékteré typické projevy u déti predskolniho véku patfi:

e neobratnost pfi détskych hrach (napft. pfi jizdé na kolobézce),

e potize v oblasti sebeobsluhy (stolovani, oblékani apod.),

e pohybova neobratnost a Spatna koordinace zejména pfi cviceni ¢i praktické vyuce,

e padani pfi chlzi, nardZzeni do nabytku, neochota stfidat nohy v chizi po schodech,

e opozdéni pfi sebeobsluze — Cisténi zub(, zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd,

e neobratnost v pouzivani pfiboru, v jidle dité preferuje kaSovitou stravu,

e hypersenzitivita — dité je precitlivélé na hluk, doteky (naptiklad si nerado stfiha nehty),
e motoricky neklid — dité se stdle vrti,

e nezajem o nékteré aktivity, jako je sport Ci ru¢ni kreativni prace (keramika, kresba),

e zvySenad unavitelnost.

Pti diagnostice i terapii je dllezitd multioborova péce skladajici se z neurologa, rehabilitacniho
lékare, fyzioterapeuta, ergoterapeuta, logopeda, specidlniho pedagoga.

Doporuceni:

e naucit dité zZit v béZnych dennich podminkach,

e jednotlivé aktivity rozdélovat do postupnych krokl a pravidelné je opakovat (idealné
denné), je tedy nutné do terapie zapojit i rodice,

e cilem je, aby se u ditéte dané schopnosti (napt. zavazani tkanic¢ek) zautomatizovaly.

Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dyspraxii:

e mensi zajem o jakékoli aktivity spojené s manualni ¢innosti a koordinaci pohybu,
e nezdjem o sport,

e omezena sebeobsluha, dité se rddo necha obsluhovat,

e dité je rado samo bez vétsiho poctu kamaradud okolo sebe,

e obtiZe v pravolevé orientaci.

f) Dyspinxie — vyvojova porucha osvojovani kresleni

Dyspinxie se projevuje neobratnosti v praci s tuzkou, neschopnosti osvojeni si dovednosti
spojenych s ploSnym zobrazovanim. Jde o poruchu, kterd v pedagogicko-psychologické praxi
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neni témér vibec diagnostikovana, v ¢eské ani v zahranic¢ni literature ji neni vénovana velka
pozornost. Dyspinxie se zpravidla nevyskytuje samostatné, ale jako soucdst syndromu lehké
mozkové dysfunkce. Voditkem pro diagnostiku mozkovych dysfunkci je narusend kresba.
Vyrazné se zde projevuje spojitost vice poruch. Dité, které neni schopné naucit se psat,
nemuze byt ani dobrym kreslifem.

Mezi nékteré typické projevy u déti predSkolniho véku patfi:

e neschopnost prfenést svoji pfedstavu utvofenou v trojrozmérném prostoru na plochu
papiru (chuda kresba, schematickd smés nedokonalych tvar(),

e neschopnost kresebné napodobit urcité sestavy car nebo ploch, které by muselo
napred analyzovat a pak teprve reprodukovat,

e primitivnost kresebného projevu ditéte, kieCovité, nejisté tahy pfi kresleni.

Doporuceni:

e neustdle kontrolovat spravnost postupl a jednotlivych krok,

e udit déti kreslit zakladni tvary naptiklad kruh, kfiz, trojuhelnik, hvézdu (podle vysledku
pozndme, kterd ¢ast je nedostatecné vyvinuta),

e ptat se, zda dité nakreslilo obrazky stejné a v ¢em se lisi, v ¢em jsou rozdily,

e rozvijet jemnou motoriku, aplikovat uvolnujici cviky, jako je navlékani koralk(, skladani
lega i jinych dievénych Ci plastovych stavebnic, skladani puzzle, hrani si s malymi micky
az po motivované cviky s prsty rukou (luskani, soleni, drobeni, stahovani, roztahovani
apod.).

Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dyspinxii:

e mensi zajem o jakékoli aktivity spojenymi s kresbou, psanim, ruénimi pracemi
a koordinaci pohybd,
e obtiZe v pravolevé orientaci.

g) Dysmuzie — vyvojova porucha uceni zameérena na vadu hudebni
schopnosti

Dysmuzie se projevuje predevsim Spatnym smyslem pro rytmus, neschopnosti reprodukovat
a rozpoznavat tény. Na rozdil od jinych SPU (jako je dysgrafie, dyslexie, dysortografie) vsak
nema tak nepfiznivé spolecenské disledky.

V Sirsim slova smyslu se muiZe jednat o poruchu ve sloZce:
e receptivni (postizeny nedokaze rozpoznat tony, melodie, hudebni nastroje apod.),
e expresivni (postizeny Spatné reprodukuje tény, melodie a pisné, nedokdze spravné

zachdazet se smycécem, neobratné pouziva prstoklad), vylouéena neni ani kombinace
obou slozek, pak je ale vhodnéjsi uzit ndzvu amuzie.
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Mezi nékteré typické projevy u déti predskolniho véku patfi:

e naruseni smyslu pro rytmus a tény,

e neschopnost hudbu reprodukovat ¢i vnimat jeji emocionalni stranku,
e neschopnost vnimat melodii, rytmus a cit,

e snizeni celkového zajmu o hudbu,

e Spatnd manipulace i s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

Doporuceni:

naucit déti zit v béznych dennich podminkdach, vnimat hudbu jako soucdst Zivota,

e jednotlivé aktivity déti rozdélovat do postupnych krokl a pravidelné je opakovat
(idealné denné), ucit déti kratké a jednoduché melodie a pisné,

e cilem je, aby si déti dané schopnosti (napf. pobrukovani) zautomatizovaly,

e povzbuzovat déti, chvalit a motivovat.

Projevy, které mohou u predskolnich déti avizovat dysmauzii:

e mensi zdjem o jakékoli aktivity spojené s hudbou, dité nerado zpivd a opakuje,
e dité nerado manipuluje s hudebnimi nastroji,
e mensi zdjem o pohybové aktivity, které maji spojitost s hudbou (vyrazovy tanec).

V ramci predikce vSech SPU je potieba posilovat zrakové a sluchové vnimani a v ptipadé
potieby vénovat pozornost napravé vadného drzeni tuzky.

V4 ’

8.2.1 Zrakové vnimani

e zrakové rozdily: rozliSovani predmétd, vyhleddvani dvou stejnych predmétl (napfr.
kostky mezi kulickami), odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatfi podle
barev, velikosti atd.), vyhledani rozdilil ve zdanlivé stejnych obrdzcich, vyhledavani
stejnych obrazcl z nékolika si podobnych, odliseni rozdilného obrazce z fady stejnych,

e prostorova orientace — vyhledani ,ukrytych” véci na obrazku: vyhledani véci na
obrazku s pojmy dole/nahofe, vzadu/vpredu/uprostred, vyhledani a urceni mista véci
v mistnosti s uréovanim zmény jejich postaveni v prostoru, obrazkova bludisté,

e pravoleva orientace: uréovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku i v realu; urceni
zmény postaveni, uréeni polohy na sobé a druhém ¢&lovéku, popis cesty do obchodu,
parku apod. s pojmy vpravo/vlevo,

e zrakova analyza a syntéza (rozklad a skladani): skladani a rozkladani obrazkd (fotek)
z rozstiihanych ¢asti, skladani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky), puzzle,
mozaiky.

7 ’

8.2.2 Sluchové vnimani

e sluchové rozdily: rozliseni zvukd typu Kimova hra (zavazané oci, poznat zvuk sirek,
penéz, klica aj.), poznat hudebni nastroje, poznat pfirodni zvuky, napodobeni rytmu
vytleskanim (fikadla, basnicky),
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e sluchova orientace: hledani schovaného budiku dle zvuku; hadani, co zvuk vydava;
hry na slepou babu aj.,

e sluchové skladani: kterou hlaskou zacind a konci slovo (co slysi$ na konci), slovni fotbal
na hlasky, vymysleni slov na néjakou hlasku nebo pfibéhd, vyhledani pfedmétd na
urcitou hlasku &i slabiku v mistnosti, vymysleni slov na néjakou slabiku (po—stel, —IStafr,
—vleceni).

Cviceni sluchového vnimani jsou zaméfena na rozvoj fonematického sluchu, kde se cvici
rozeznavani zvuku a ténq, jejich délky, sily, vysky a poctu. Zacina se jednoduchymi cvi¢enimi,
kterd jsou zamérend na rozpozndvani a lokalizaci zvukl, postupujeme ke cvicenim a hram
se slovy, slabikami a hlaskami.

Jedna se napriklad o:

o rozvoj rytmickych a motorickych her (ndpodoba predvadéného rytmu — tukani
tuzkou, prsty, tleskani, piskani, dupani),

o rozeznavani zvukd (rozdily mezi zvuky vydavanymi pfi rdznych cinnostech —
listovani knihou, tekouci voda, stfihani papiru, cinkot minci, zvuk automobilu),

o cviceni vyhledavani, lokalizace zvukd (hledani schovaného predmétu, ktery
vydava néjaky zvuk, chize ditéte se zavazanyma ocima za zvukem néjakého
nastroje),

o cvi€eni rozezndvani hlasek na zacatku slova (jaké pismeno slysi dité na zacatku
slova, postupujeme od souhldsek k samohlaskam),

o cvicenirozeznavani hlasek na konci slova (jaké pismeno slysi dité na konci slova,
mozno hrat slovni fotbal),

o rozliSovani hlasek ve dvojicich podobnych slov (hledani podobnosti slov pes—
les—ves—dés),

o cviceni lokalizace hlasky (hledani hldsek napt. uprostied slov nos—ucho—pes—
krk),

o cvi€eni rozezndvani slabik (hledani slov, kterd maji stejny zacatek — ka: kapela,
kapitan, kamarad).

Pro predskolni vék je charakteristicky velky a relativné rychly rozvoj hrubé a jemné motoriky.
Uroveri pfedskolni pFipravy v oblasti grafomotoriky €asto vyznamné ovliviiuje $kolni Gspé&snost
ditéte. V tomto obdobi je dllezité dbat na to, aby si déti nové dovednosti osvojily spravné,
abychom je nevystavovali nespravné osvojenym navykiim a zbytecné je potom neodnaucovali
a nahrazovali jinymi.

8.3 Metody prace zamérené na rozvoj jemné motoriky
a senzomotorické koordinace

Cilem je zpevnit potrfebné svalstvo ruky, uvolnit nezadouci svalové napéti, zdokonalit
pohybové dovednosti a souhru jednotlivych pohybd.
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8.3.1 Rozvoj jemné motoriky

Pro rozvoj jemné motoriky muzZete vyuZivat:

rdzné drobné rucni prace,

e vlepovani malych ¢asti papirkd do predkresleného obrysu,
e pleteni copdnkd,

e malovani prstovymi barvami,

e tvarovani modeliny,

e navlékani koralkd,

e skladani, vytrhavani papird,

e stfihani,

e hry se Spejlemi,

e hrani s gymnastickou gumou,

e vyuZivani masaznich mickd,

e uvoliovaci cviky na zapésti, prsty.

8.3.2 Rozvoj senzomotorické koordinace

Pro rozvoj senzomotorické koordinace (propojeni vnimani s pohybem) muzete vyuzivat:

napodobovani chlze zvirat,

e poskoky po jedné noze, snozmo,

e ndacvik sedd, klekd, leh(,

e hazeni mice,

e orientacni cviky na plose a v prostoru,
e zapamatovani a napodobeni pohybu.

8.3.3 Naprava vadného drzeni tuzky

Ndaprava vadného drZeni tuzky (nejlépe kreslenim):

e nacviky v dusevni pohodé, ne jako ukol, kde musi dité obstat,

e stridat rlzné psaci materialy,

e velky papir a uvolfiovat ruku od ramene pres predlokti az po zapésti,

e formou veselé hry: kreslit pohadky, pribéhy apod.,

e pred psanim rozcvicit ruce (krouZit volnym zapéstim, péstickami, protiepat ruce,
prstiky jeden po druhém do Spetky: palec k ukazovaku, palec k prostfedniku, palec
k prsteniku atd. a zpét),

e ndcvik vsimavosti k detaildm pro psani — u predskolak( by mél mit obrazek spravné
proporce, velikost a detaily (postava oci, usi, 5 prsta),

e vybarvovani ploch, ma byt bez pretahovani, nedotazeni i odbyti jen vy¢maranim.

8.4 Zdroje
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9 Mimoradné nadané déti (PhDr. Galina
Jarolimkova)

9.1 Vymezeni mimoradné nadanych déti

Mimoradné nadané déti jsou déti s vysokou inteligenci, vysokym stupném talentu a nadani.
Jednd se o jednotlivce, ktefi oplyvaji vynikajicimi schopnostmi v jedné ¢i vice oblastech.
Nadané déti jsou Casto Uspésné ve skolnim prostredi, vykazuji mimoradné hudebni nadani i
sportovni vykony, vynikaji v oblastech manualnich, uméleckych, technickych nebo v socidlnich
dovednostech.

Ackoliv nadané déti travi velkou ¢ast raného détstvi v predskolnich zafizenich a zékladni skole,
podstatny vliv po celou dobu jejich vyvoje na né ma rodina a dalsi blizké osoby. Jejich rozvoj
ovliviiuje mnozstvi zajimavych podnétd a pozornosti rodicl, blizké rodiny i dalSich osob véetné
pecujicich osob a pedagogl. Pokud se dospéli témto détem vénuji, mohou lépe porozumét
jejich potfebam a vytvaret podminky pro jejich naplfiovani.

V.7

9.1.1 Projevy mimoradné nadanych déti:

e bohata slovni zasoba: lze pozorovat jiz od prvniho roku (déti jsou brzy schopné
konstruovat sloZité véty i pouZivat gramaticka pravidla, ¢asto dochazi k paradoxu,
kdy déti nejsou schopny komunikovat se svymi vrstevniky z dlvodu, Ze ti jesté
nedosahli jejich komunikacni Urovné a je pro né problém nadanému ditéti porozumét),

e (teni jiz od raného véku: schopnost Cist pred 4. rokem casto znaci vyjimecné
rozumové nadani,

e zajmy nadanych déti se casto vyznamné odliSuji od zajmu jejich vrstevnikd
(u nadanych déti miZzeme pozorovat zajmy jako ¢teni encyklopedii a knih, prohlizeni
atlast, zdjem o fyziku, o historii atd.),

e spojovani zdanlivé nesmysluplnych véci do smysluplného celku: tato schopnost muze
mit rGzné projevy (déti naptiklad mohou konstruovat stavby pomoci neobvyklych
predmétl ¢i psat své vlastni pribéhy a vytvaret si svij vlastni ¢asopis),

e cas rady travi se starSimi kamarady Ci s dospélymi: nadané déti si vétSinou nerozumi
se svymi vrstevniky, a proto si hledaji kamarady mezi starSimi lidmi,

e vyborna schopnost koncentrace pozornosti.

Kazdé dité je jiné a u nékterého nemusi byt jeho schopnosti jeSté plné rozvinuty. Je tedy
potfeba upozornit, Ze ne vSechny nadané déti lze poznat jen na zakladé nize uvedenych
charakteristik.

Jak jiz bylo zminéno, kazdé dité je original a pro samotny rozvoj ma jiné potreby. U nadanych
déti se Ize inspirovat nize uvedenymi doporucenimi.

59



9.1.2 Doporuceni pro rozvoj nadanych déti:

e zajimat se o to, co déti délaji, podporovat je a povzbuzovat, Ucastnit se jejich ¢innosti,

e sledovat zaméreni pozornosti — podporovat u ditéte Cinnosti, které je nejvice bavi,
u kterych nejdéle vydrii,

e vsimat si, jak resi ukol — pozorovat nejen vysledek, ale i postup (i kdyz déti v danou
chvili pracuji samostatné, je vhodné je podpofit, poskytnout jim zpétnou vazbu anebo
nastinit varianty mozného feseni ukolu),

e vsimat si, jak si pocinaji pfi pfekonavani prekazek — pomahat jim zvySovat jejich
frustracni toleranci, udit je vyrovndvat se s neuspéchem, protoze pravé nadané déti
Casto trpi perfekcionismem,

e byt jim k dispozici pro odpovédi na ¢etné dotazy — vénovat jim sv(j ¢as a zajem,

e (ist jim, seznamovat je s knihami a pfibéhy, a to i v pfipadé, Ze uz ¢tou samy; déti
potrebuji sdileni — potiebuji védét, Zze rodice zajim4d, co délaji, povidat si o tom, co si
precetly, a mit moznost se zeptat na to, ¢emu pripadné nerozuméji,

e pomadhat jim nachazet vhodné zajmy — napf. prezentaci svych vlastnich zajmu
a predstaveni jinych vhodnych ¢innosti,

e pfiblizit jim r(zné oblasti mozného zajmu — napf. vytvarné umeéni, pfiroda, hudba,
muzea, sport apod. — a poskytovat jim co nejvice pfilezitosti k rozvoji,

e respektovat zmény urovné jejich schopnosti v zdvislosti na zméné podminek,
kamaradq, prostredi, motivace apod.,

e sledovat, jak se projevuji ve skupiné, jak se zapojuji mezi vrstevniky, na jaké urovni
komunikuji — snaZit se poskytnout jim co nejvice pfileZitosti pro kontakt nejen se svymi
vrstevniky vékovymi, ale i intelektovymi.

9.1.3 Péce o nadani

Vychova nadanych déti vyzaduje vétsi nasazeni, protoZze jejich vyvoj mlze byt v rlznych
oblastech zrychleny. Je tfeba, aby vychovné pfistupy byly v souladu s aktualni drovni jejich
vyvoje. Diky rychlejSimu rozumovému vyvoji mohou v této oblasti pfedstihnout své vrstevniky,
zabavnéjsi). V takovém pripadé je tfeba pomoci jim vyhledat kamarady s podobnymi zajmy,
aby mezi né |épe zapadly.

Pfi svém nadSeni do objevovani si nadané déti samy nastavuji tempo, a pokud jsou ve své
¢innosti omezovany, mizZe se u nich projevit nezadouci chovani, napf. se mohou jevit jako
vzdorovité. Pres vnitfni motivaci k samostatnému objevovani a uceni potrebuji podporu,
vedeni a povzbuzeni ze strany rodic¢U a dalSich osob. Je tfeba s nimi mluvit nejen o tom, co je
zajima, ale protozZe nékteré informace nedokazou zpracovat, tak také o tom, ¢emu nerozumi
nebo co je trapi (napf. smrt, ztraty apod.).

Nékdy mohou nadané déti davat prednost slozitym ukoltm, nad kterymi stravi hodné ¢asu
planovanim a zkoumanim. Kvuali tomu se mohou jevit jako zpomalené, obzvlasté pfi
praktickych ¢innostech. Je proto potfeba pocitat s potfebnym ¢asem na pfipravu, na pfival
otazek a vysvétlovani.

Autoritu neni vhodné si vynucovat (napft. pfikazy a tresty), je lepsi ji budovat pomoci rozvijeni
spoluprace (napf. odpovidanim na otazky nebo vysvétlovanim). K rovnovaze vztaha v rodiné
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mUZe prispét napr. zavedeni rodinnych rad, které pUsobi preventivné proti zbytecnym hadkam
a sporlm a uci déti resSit problémy vyjednavanim. Podporu rodicdm mohou poskytnout
rodicovské skupiny fungujici pfi pedagogicko-psychologickych skupindch, v nichZ je prostor
pro sdileni zkuSenosti s vychovou. Je také nezbytné byt v kontaktu s uciteli, pecujicimi
osobami déti a spolecné fesit moznosti jejich rozvoje. PFi uvazovani o mozném predcasném
nastupu do Skoly je namisté spolupracovat s poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-
psychologickd poradna apod.). Rodi¢e se také mohou aktivné zapojit do vyuky, napfiklad
vypravét détem o svém povolani nebo zafidit exkurzi na svém pracovisti.

9.1.4 Jak zjistit nadani u ditéte?

Ke zjistovani nadani a nasledné k urceni diagndzy vétsinou slouzi psychometricky test (nebo
testy) administrovany kvalifikovanym psychologem. M(zZe se jednat o psychologa Skolniho
poradenského zaftizeni, klinického psychologa Ci psychologa pfi centrech a pracovistich, ktera
se nadanymi zabyvaji. Vysledky testu ditéte jsou porovndavany s vysledky jemu odpovidajici
skupiny déti (vékem, pohlavim atd.). Spravna identifikace nadaného ditéte je sice slozita,
ale velmi dulezita.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potreb ditéte provadi skolské poradenské
zatizeni ve spoluprdci se Skolou, kterd dité vzdélava. Pokud se nadani ditéte projevuje
v oblastech pohybovych, manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadfuje se skolské
poradenské zatizeni zejména ke specifikim osobnosti ditéte, kterd mohou mit vliv na prabéh
jeho vzdélavani. Miru nadani ditéte zhodnoti odbornik v pfisluSném oboru, jehozZ posudek dité
nebo zdkonny zastupce ditéte Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

9.1.5 Jiné formy nadani

Déti mohou vynikat samoziejmé také v rliznych jinych smérech nez jen v oblasti intelektu.
MuzZe se jednat o oblasti umélecké (hudebni, vytvarné), technické nebo sportovni. Sem patfi
i nadani v socialnich dovednostech. Rodice zjistuji, v jakém véku je nejlepsi zacit s vychovou
ditéte v oblasti hudebni, umélecké ¢i sportovni. Jiz okolo 3. roku lze pozorovat urcité nadani
v téchto smérech. Je dobré déti podporovat, ale vidy jen formou hry, nikoli se zaméfenim na
vykon.

Obdobi zac¢atku uméleckého rozvoje je obdobi, kdy déti navstévuji predskolni zafizeni. V nich
zpivaji, fikaji basnicky a rikanky, hraji na hudebni ndstroje, hraji divadlo, kresli, modeluiji,
skladaji puzzle, stavi rizné stavebnice, resi kvizy apod. Déti maji vtomto véku télesné i dusevni
predpoklady pro aktivni kontakt s hudbou (zpivaji, poslouchaji, pohybuji se do rytmu, také se
mohou zapojit instrumentalné). Jestlize dité projevuje zajem o hudbu a hru na nastroj, mlze
zacit s ucenim jiz v predskolnim véku. Nejcastéji doporu¢ovanym nastrojem je zobcova flétna.

Nadanost ditéte pro urcity druh sportu je mozné pozorovat uz od dvou let. V tomto véku jsou
déti neustdle v pohybu. Pokud maji pohybovy talent a spoustu energie, kterou si potrebuiji
uplatnit, je dobré s nimi cvicit jak v predskolnich zafizenich, tak i na rznych krouZcich pro déti.
Z téchto aktivit leckdy vyplyne nadani napfiklad pro rdzné sportovni sméry a ty lze postupné
rozvijet. Napriklad zajem ditéte o micové hry jej mUZe pozdéji smérovat k basketbalu,
volejbalu.

Mnohé déti svij talent a nadani realizuji skrze nadani ve vytvarném sméru ¢i technickém
zaméreni. Vydrzi mnoho Casu stavét slozité stavebnice (Lego, Merkur), skladaji slozité puzzle,
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resi rébusy a kvizy, které jsou vétSinou uréené mnohem starSim détem. Veskeré tyto aktivity
rozviji pfedstavivost déti, jejich prostorové vnimani i motorickou zru¢nost rukou.

Také socidlni dovednosti patfi mezi oblasti, ve kterych mohou déti projevit své nadani. Socialni
vyvoj a jeho prubéh déti ovlivni na cely Zivot. Je to oviem velmi sloZita oblast. Mnohé nadané
déti, které vynikaji v jinych oblastech, se nemusi vidy v této oblasti dostate¢né prosazovat
a byt ndpadni, aby to jejich okoli evidovalo. U pfedskolnich déti je dulezité podporovat socidlni
zdatnost. Naucit déti, aby pouzivaly emocionalni zplsoby chovani, postojd, schopnosti
a dovednosti tak, aby bylo mozné se uspésné vyrovnavat s konkrétnimi a dilezitymi Zivotnimi
situacemi. Jde o schopnosti jednotlivell Uspésné a efektivné se prizplsobit socialnimu
prostiedi, chovani v konkrétnich podminkach socidlnich situaci. Tyto dovednosti lze
podporovat formou rtznych her. Jsou to ¢asto hry na nékoho, na maminku, tatinka, pani
doktorku apod. Timto se déti uci socidlnim rolim, které znaji ze svého okoli. Socialné Sikovné
déti byvaji bezprostiedni, nemivaji problémy s rliznymi socialnimi identifikacemi a rolemi. Jsou
to vétsinou ,,mluvci“ détskych kolektivu.

Pokud maiji déti o néco zajem, je dobré je v tom povzbuzovat, umoznit jim momentalni zdjem
rozvijet. A to i v situaci, Ze se zajmy déti ¢asto méni a dle nazoru rodic¢l a vychovatell
se nerozviji tim spravnym smérem. Je normalni, Ze déti maji Siroké spektrum zajmu, a ackoli
se jim nebudou vZdy vénovat na profesiondlni Urovni, je pravdépodobné, Ze se jim budou
hodit. Je potfeba, aby si vyzkouSely spoustu aktivit, nez poznaji, co je opravdu bavi
a naplnuje. Nikdy bychom je neméli zrazovat od jejich zajm, ale na druhou stranu jim ani nic
netajit o tom, co mohou ocekavat. Déti tak ziskaji realny nahled na vlastni potfeby a vlastni
rozvoj pochopi jako investici do dalSiho Zivota.

Jednou z moinych metod prace s nadanym ditétem je metoda NTC Learning. Jednd se
o unikatni systém uceni détského mozku za pomoci cviceni, ktera maji védecky zaklad
v prikaznosti zvySeni efektivity vyuzivani mozkové kapacity v détském véku. Vyuzivani této
metody ma vliv na:

e zvySovani vyuzitelnosti kapacity mozku déti,

e pUsobi jako prevence dnes tak Castych poruch, jako je dyslexie i dysgrafie, u déti,

u kterych se tato porucha vyskytuje, dochazi ke zlepseni stavu,

e rozvoj koordinace a motorickych funkci,

e vzrUstajici rychlost vytvoreni usudkd,

e rychly rozvoj nadanych déti.

Metoda NTC Learning kombinuje 3 zakladni okruhy technik: motoricka cvi¢eni, u¢eni symboll

a procvicovani pozornosti a logického mysleni. Nejedna se tedy o zvyseni inteligence, ktera je
do znaéné miry vrozena, ale o zvySovani vyuzitelné kapacity mozku déti.

9.2 Zdroje

FORTIK, V., FORTIKOVA, J. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. Praha: Portal 2007.
JURASKOVA, ). Zdklady pedagogiky nadanych. Praha: IPPP, 2006.
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10 Déti sodliSnym materfskym jazykem (Magr.
Andrea Huddakovd, Ph.D.)

Kolik u nas Zije déti, jejichz matefskym jazykem neni ¢eStina? Na tuto jednoduchou otazku
je téZké nalézt odpovéd. V Ceské republice Zije oficidlné okolo 600 tisic cizincl; z nich 145 tisic
plvodem z Ukrajiny, 121 tisic ze Slovenska a 62 tisic z Vietnamu (coZ dohromady tvofi zhruba
55 % vSech evidovanych cizinc( Zijicich na naSem Uzemi) (MaresSova, 2021). Ze vsech cizinc( je
asi 14 % mladSich devatenacti let, a to odpovida pfiblizné 2—-3 % vSech déti a Zaka
navstévujicich u nds materské, zakladni a sttedni $koly (Sormova, Hudakovd, 2019). Kromé tfi
vySe zminénych statl pochazeji cizinci v naSich $koldch nejcastéji z Ruska, Bulharska,
Mongolska, Rumunska, Moldavska, Polska a Ciny (Sormovd, Huddkova, 2019). Mdze se zdat,
e cizinch u nas Zije mnoho. Ale momentalné tvofi pfiblizné pouze 5 % obyvatel Ceské
republiky (Maresova, 2021). V ostatnich evropskych statech to je obvykle mnohem vice
(podobny nebo jesté mensi podil obyvatel-cizinc jako my maji casto staty byvalého
socialistického bloku, napf. Madarsko, Slovensko nebo Polsko). Proto se da o¢ekdavat, Ze pocet
cizincli u nas bude stale stoupat.

Déti s odliSnym mateirskym jazykem ale nemusi byt vidy cizinci: jednak pro nékteré déti-
cizince je materskym jazykem cestina (to se mlzZe tykat napr. ditéte narozeného v USA ¢eskym
rodi¢dm Zijicim v Cesku), jednak mnoho dé&ti ma jiny matefsky jazyk nei &estinu, i kdyZ maiji
Ceské statni obcanstvi. MUZe se jednat napf. o déti, jejichz rodice jsou cleny nékteré
z ndrodnostnich mensin Zijicich na nasem Uzemi (tj. napf. déti, jejichZ matefskym jazykem
slovenstina, ale také polstina nebo néktery z romskych dialektt). Dale se to tyka nékterych
déti ze smiSenych manzelstvi (at uz dosud Zily v Ceské republice, nebo v zahrani¢i), déti,
na které jejich ¢esti rodice zamérné mluvili cizim jazykem, &i tfeba déti, jejichz rodic¢e neslysi
a v rodiné (tedy i se svymi détmi) komunikuji ceskym znakovym jazykem. Nesmime zapominat
ani na déti dvoj nebo vicejazycné, které sice cesky umi, ale ¢estina pro né neni jedinym
materskym jazykem.

| kdyz nevime, kolik u nas vlastné Zije déti s odliSnym materskym jazykem, na zdkladé vyse
zminénych skutec¢nosti mizZeme odhadovat, Ze jich je nékolik desitek tisic. Jejich pocet bude
stale stoupat a jazykova situace bude stdle pestfejsi a komplikovanéjsi — a i v détskych
skupinach bude pribyvat déti, které neumi cesky, a déti se znalosti vice jazyka.

10.1 Dité s odliSnym materskym jazykem v détské skupiné?

Kterym oblastem by mély pecujici osoby v détskych skupinach vénovat zvySenou pozornost
v souvislosti s détmi s odliSnym materskym jazykem? Samoziejmé komunikaci, a to jak
s détmi, tak s rodici, prip. s SirSi rodinou. Kazdy jazyk je nerozlu¢né propojen se specifickou
kulturou. Bez jazyka neni kultury, bez kultury neni jazyka. Zatimco na rozdilnost jazyk( a z nich
vyplyvajici pripadné komunikacni bariéry vétSinou pamatujeme, rozdilnosti kultur a zvyklosti,
v nichZ nevédomé vyristame, casto opomijime. Ony nas (a nase déti) vSak formuji neméné
vyznamné nez nase (materské) jazyky. To bychom méli mit na paméti i pfi péci o déti
s odliSnym materskym jazykem v détskych skupinach.
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10.2 Komunikace s détmi

Jak uz bylo zminéno na jinych mistech této publikace, napf. v kapitole o détech se sluchovym
postizenim, kazdé dité s jakymikoli specifickymi potfebami, vyplyvajicimi z jeho zdravotniho
stavu, rodinnych a sociokulturnich podminek ¢i jinych okolnosti, je predevsim dité. A jako
takové ke svému zdarnému vyvoji bezpodminecné potrebuje zajisténi zakladnich fyzickych
potfeb, jako je potrava, teplo, spanek. Neméné Zivotné dllezité pro néj je ale také
uspokojovani psychickych potfeb, véetné naplnéni pocitu jistoty, dlivérné znamého prostredi
a porozumeéni tomu, co se kolem néj a s nim déje a bude dit.

Pokud déti s odliSnym materskym jazykem vnimaji svét kolem sebe vSsemi smysly, ve vyvoiji je
nebrzdi Zddna nemoc, zranéni apod., uci se postupné, pfirozené a nenasilné chapat déni kolem
sebe a spolu s tim také nabyvaji kompetenci v ¢estiné, tj. v jazyce, kterym v détské skupiné
komunikuji pecujici osoby —mezi sebou, s ostatnimi détmi a v neposledni fadé pfimo s ditétem
s odliSnym mateiskym jazykem. €im mladsi dité s odlisnym mateiskym do détské skupiny
prichazi, tim byva situace vétsinou jednodussi jak pro néj, tak pro pecujici osoby. A to proto,
Ze komunikace s malym ditétem, jehoZz materskym jazykem je €estina, a komunikace s malym
ditétem s odliSnym materskym jazykem se pfilis nelisi — vyuziva mnoho prvkl neverbalni
komunikace, pfirozend gesta, mimiku, specifickd slova a slovni spojeni ... (srov. Hronova,
Motejzikova, 2002, Hudakova, 2020 aj.). Tento zpusob komunikace je nam vrozeny
a s malymi détmi ho pouzivame intuitivné.

Mluvenou komunikaci je velmi vhodné doplriovat riznymi vizualnimi ,,napovédami“ v podobé
obrazk( a karticek, které détem pomadhaji orientovat se v prostoru, cinnostech a case.
Tato vizualizace je uzitecna u malych déti, ale také u déti starsich, které z rdznych divodu
komunikaci v mluvené cestiné (zatim) nerozumi nebo rozumi jen castecné, tzn. i u déti
s odliSnym matefrskym jazykem. Tim v nich mlZeme podpofit pocit jistoty a orientace v situaci,
na jehoz nezbytnost jsme upozornili vyse.

S Uspéchem zde muiZeme vyuzit vizualizacnich postupl a strategii, které jsme podrobnéji
predstavili v kap. o détech se sluchovym postizenim, tj. karticek zndzornujicich mistnosti,
osoby (srov. obr. 14), predméty (srov. obr. 15), ¢innosti (srov. obr. 16) a jejich ¢asové Priklady
karti¢ek s ¢innostmi probihajicimi v détské skupiné; karticky JABLKO a OBED mohou dle
domluvy znamenat bud’ konkrétni pokrm, nebo ¢innost s timto pokrmem spojenou — karticky
jsou doplnény textem HULKOVYM PiSMEM, ale mohou byt i bez textu posloupnosti (srov. obr.
17).

Obrazek &. 14 - PFiklady karti¢ek oznadujicich osobu — karti¢ky jsou dopInény textem HULKOVYM PISMEM, ale
mohou byt i bez textu.

Zdroj: R. Stara, Caromat: www.caromat.cz
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Obrazek ¢. 15 — Priklady karti¢ek oznacujicich rGizné predméty uzivané v détské skupiné — karticky jsou
doplInény textem HULKOVYM PISMEM, ale mohou byt i bez textu.

== A || G
i TUZKA ,£°H“’K CHLEBA

Zdroj: R. Stara, Cdromat: www.caromat.cz

Obrézek ¢&. 16 - PFiklady karti¢ek s ¢innostmi probihajicimi v détské skuping; karti¢ky JABLKO a OBED mohou dle

domluvy znamenat bud' konkrétni pokrm, nebo ¢innost s timto pokrmem spojenou — karticky jsou doplnény
textem HULKOVYM PISMEM, ale mohou byt i bez textu.

JABLKO

Zdroj: R. Stara, Caromat: www.caromat.cz

Obrazek €. 17 — Piklad grafického rozvrhu tydne s ¢innostmi probihajicimi v détské skupiné; karticky z utery uz
na rozvrhu nejsou a karticky pro ctvrtek, patek a vikend jesté na rozvrhu nejsou — jde tedy pravdépodobné
o stfedu rano; karti¢ky jsou doplnény textem HOLKOVYM PISMEM, ale mohou byt i bez textu.
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Zdroj: R. Stara, Cdromat: www.caromat.cz
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Déti s odliSnym matefskym jazykem maji ,,na za¢atku kontaktu s ¢eStinou”“ mnoho podobného
s détmi se sluchovym postiZzenim: nerozumi (nebo rozumi jen ¢astecné) mluvené cestiné.
Proto jsou pro pecujici osoby — po dobu, nez si déti s odliSnym materskym jazykem dostateéné
osvoji cesStinu — uzite€nd i dalSi doporuceni tykajici se komunikace obsaZzena v kapitole
o détech se sluchovym postizenim. Kromé nich je potfeba myslet na nékolik dalSich
skutecnosti:

Kazdé dité nejdfive komunikaci (v novém jazyce) velmi dlouhou dobu pozoruje,
posloucha ji a diky tomu ji postupné stale vice rozumi. Teprve mnohem pozdéji zacne
dité samo mluvit, tzn. vlastni jazykova produkce a interakce ditéte nasleduje az po
dlouhém obdobi percepce.

Déti jsou velmi dobfe schopné ucit se soubézné dva ¢i vice jazykl. V minulosti jsme
se nékdy mohli setkdvat s domnénkami, Ze bilingvismus, ¢i dokonce multilingvismus
détem rliznym zpUsobem Skodi. Dnes vime, Ze to neni pravda (srov. Homolkov3, 2021,
aj.) — vyzkumy potvrzuji, Ze je tomu prdvé naopak: vicejazy€nost je pro vétsinu lidi spise
vyhodou. Jazyky, jimiz dité komunikuje, je vSak nutno pfisné oddélovat. MozZnosti, jak
je oddélovat, je nespocet, jedno univerzdlni pravidlo neexistuje. Dllezité ale je, aby
dité mélo rlizné jazyky (a s nimi provazané zvyklosti, hodnoty a kulturni vzorce) spojené
srlznymi lidmi nebo situacemi nebo prostfedimi. To znamend napf. doma
komunikovat rumunsky a v détské skupiné cesky; s maminkou a v détské skupiné
Cesky, s tatinkem a v jeho pritomnosti anglicky atd.

V praxi se opakované setkdvdme stim, Ze néktefi pedagogové v Ceskych skolach
vyZaduji, aby rodice-cizinci se svymi détmi doma komunikovali ¢esky, ,,aby se déti ucily
Cesky a nepletlo se jim to s jazyky uzivanymi doma rodici“. Tento postup povazujeme
za krajné nevhodny — nejen, Ze zadny pedagog nema pravo mluvit do vychovy
a komunikace rodic¢a (pokud ditéti nijak neublizuji ¢i neskodi), ale tento postup pfimo
odporuje soucasnym poznatkdm (nejen) o jazykovém a komunikaénim vyvoji déti.
Zatimco déti s odliSnym materskym jazykem se vétSinou velmi rychle naudi Cesky
a osvoji si ,,nase kulturni zvyklosti“ — pfi pobytu v détské skupiné zejména postupy
uplatfiované pfi instituciondlni vychové malych déti, néktefi rodi¢e (pfibuzni déti)
¢esky vibec/témér neumi a v nasich zvyklostech se také neorientuji. Pecujici osoby
by na toto mély myslet a snazit se co nejvice eliminovat potencialni jazykova a/nebo
kulturni nedorozuméni. MozZnosti je mnoho — od zajisténi prekladd dulezitych
dokumentu spojenych s chodem détské skupiny do jazyku, které rodice déti dobre
ovladaiji, pfes zajisténi tlumoceni na tfidnich schizkach a spolecenskych akcich détské
skupiny (zde je dobré myslet i na prarodice a dalsi pribuzné, ktefi se téchto akci velmi
radi s détmi zucastiuji) az po hojné vyuzivani vizualizacnich prvk( v détské skupiné
i pfimo v komunikaci s rodici (srov. obr. 1-4 vyse; vice napf. META, nedatovano).
Stale je nutné pamatovat na to, Ze déti s odliSnym materskym jazykem, a hlavné jejich
rodice, pochazeji z oblasti, které nam mohou byt znac¢né vzdalené nejen jazykové,
ale také kulturné. Tyto kulturni odliSnosti mohou nékdy byt neCekanym zdrojem
neporozumeéni: rodi¢e napf. nemusi chapat, Ze se v naSich Skolkdch a détskych
skupindch déti pfezouvaji, nemusi souhlasit s tim, Ze jejich dité ma v détské skupiné
jist jisté potraviny atd. VSechny tyto zdlezZitosti by mély pecujici osoby nejen pfedvidat,
ale také k rodi¢iim a détem pfistupovat s empatii, pochopenim a snahou o domluvu
na fedeni, jez budou pro viechny pfijatelna (srov. META, nedatovano, Sormova,
Hudakovd, 2019, aj.).
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e S odlisnou kulturou se poji i jiné tradice, zvyklosti, svatky a jejich slaveni. Obcas se
tohoto faktu nékteri pedagogové zaleknou a v duchu , naprosté kulturni korektnosti“
se snaZi pfi praci s détmi vyhybat vSem , kulturné podminénym zdleZitostem®. To ale
jednak neni technicky mozné, jednak to neni rozumné. VSichni nékam patfime a bez
tradic, zvyklosti a svatk(i bychom byli neukotveni a vykofenéni. Neni proto nutné bat
se napf. tésit se spolecné v détské skupiné na Vanoce, prozivat spolu advent a vanocné
zdobit mistnosti détské skupiny. Naopak. Jen je potfeba myslet na to, Ze v kazdé rodiné
proZivaji toto obdobi jinak, tuto jinakost prfedpoklddat a komunikovat v tomto duchu
i s détmi. Pokud je tato kulturni (stejné jako jazykova) rozrGznénost béznou véci pro
»jejich dospélé”, déti s ni nemivaji nejmensi problém (srov. META, nedatovdno,
Sormovad, Hudakova, 2019, aj.).

Ceska republika je vyspélou zemi lezici v centru Evropy. To ji pfeduréuje k tomu, aby se v ni
potkavali lidé zrlznych casti svéta, komunikujici mnoha jazyky a prichazejici k ndm
z rozmanitych — nékdy stastnéjsich, jindy méné radostnych divodu: rodina, prace, valka...
To vSe se samoziejmé odrazi ve vSech oblastech nasi spolecnosti, véetné souziti v détskych
skupindch. A pecujici osoby na to musi byt nalezité pripraveny.
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11 Dité vnahradni rodinné péci (Mgr. Eliska
Kotrbatd)

11.1 Vymezeni ndhradni rodinné péce

Nahradni rodinna péce (NRP) je forma péce o déti, které z riznych dlivodl nemohou vyristat
ve své puvodni, biologické rodiné (biologicky rodic¢ je osoba, ktera je s ditétem v pokrevnim
vztahu). Formy nahradni rodinné péce jsou specifikovany v ob¢anském zakoniku, zdkonem
¢. 89/2012 Sb., a nejcastéji se jednd o porucnictvi, péstounskou péci, tzv. svérenectvi (péce
jiné fyzické osoby § 953-957 obcanského zakoniku) a osvojeni (adopce). VSechny formy
nahradni rodinné péce umoznuji ditéti vyrlstat v neinstitucionalizovaném prostredi
a poskytnout mu podminky pro zdravy psychosocidlni vyvoj. Tato forma péce je snahou
o ochranu ditéte a podporu co nejpfirozenéjsiho prostredi, kde se dité muize plné rozvijet.

V pfipadé, Ze se vdm do péce dostane takové dité, je velmi pravdépodobné, Ze vas o této
skutecnosti bude rodi¢ (pro tento text je myslen porucnik, péstoun nebo osvojitel)
informovat. Vyristat v nahradni rodinné péci neni diagndzou, nicméné i tato skutecnost mlze
ditéti prinaset obtiZze do dalSiho Zivota a vyvoj nékterych déti s sebou nese urcitd uskali.
To, jak dité bude tuto situaci zvladat, zavisi na mnoha faktorech (napt. vék ditéte v dobé pfijeti
do NRP, zda probihaji kontakty s biologickou rodinou, divody, proc¢ je dité v NRP, historie
ditéte a jeho predeslého pobytu, a zejména pak dusledky raného/ vyvojového traumatu di
poruchy attachmentu). Pecujici osoby (osoby, které se o dité staraji v détské skupiné) by si
mély byt téchto skuteénosti védomy a s ditétem dle toho pracovat.

11.2 Projevy u déti z nahradni rodinné péce

Déti v NRP maji za sebou mnohdy nelehky zacatek. At uZ se jednad o odmitnuti ze strany
biologickych rodica, odebraniz nevhodného prostfedi nebo umrti ¢i vykon trestu rodicll. Proto
mohou byt velice citlivé a vykazovat fadu ,,neobvyklého” chovani. Kromé jiného je jednim z
nejcastéjSich projeva strach z odlouceni. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze vSechny tyto déti ztratily
(at uz docasné, nebo trvale) kontakt s biologickymi rodici, mize byt pro né odlouceni od rodicu
a pecujici osoby stresujici a emocné velice narocné. Nevhodna, nedostacujici ¢i zcela chybéjici
rodi¢ovskd péce v raném véku muize vést k poruse attachmentu (citové vazby) a projeviim
chovani podobnym ADHD ¢i poruchy na autistickém spektru. V ndhradni rodinné péci také
vyruastaji déti z minoritnich etnik, zejména déti romské, avsak v jejich pfipadé nemusi ve vSem
platit doporuceni, tykajici se déti z mensin, jez vyrUstaji ve své komunité.

11.2.1 Projevy déti z NRP
Mozné projevy déti z NRP:

e potieba CastéjSiho télesného kontaktu (dité casto place, vyzaduje mazleni, noseni
nebo drZeni za ruku),

e naopak odmitani vybraného nebo veskerého télesného kontaktu (dité ztuhne nebo jinak
projevuje ulekovou reakci),
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potize s oénim kontaktem (dité odmitd navazovat ocni kontakt, nebo naopak hledi
neprirozené upirené do oci),

vyZadovani vétSi pozornosti (Casto na sebe upozoriuje, vyhleddva pochvalu
a pozornost dospélého, pripadné i negativni pozornost),

plactivost (dité ¢asto a neutiSitelné place),

apatie/samostatnost/uzavienost (dité vypada, Ze dospélého vibec nepotrebuje,
vystaci si zdanlivé samo),

vztek, agrese (nasmérovana na sebe nebo na okoli, u vétsich déti vulgarismy a agresivni
chovani, u mladsich zachvaty vzteku),

odmitani dospélého, preferovani détské spolecnosti (mlize se projevovat snahou
dominovat, pfevzit autoritu dospélého na sebe),

Casté ujistovani, potfeba kontroly (dité se neustéle ptd, co bude nasledovat nebo zda
rodice prijdou, nesnasi prekvapeni),

emocni nestabilita (vykyvy emoci, rGzné spoustéci signaly — pro pecujiciho casto
nepochopitelné),

vyvoj vyrazné nerovnomeérny nebo neodpovidajici véku (znatelné opozdény motoricky
nebo fecovy vyvoj),

opozdény emocni vyvoj (dité se chova jako vyvojové mladsi, nizsi seberegulace),
repetitivni (opakujici se) chovani a Ipéni na dodrzovani pravidel,

sexualizované chovani ditéte (dité obtéZuje ostatni, ma nevhodné verbdlni ci
neverbalni projevy apod.),

e tzv. hospitalismus (kyvavé &i jiné stereotypni pohyby ve stresu ¢i pti nedostatku
podnétu),

e problém dodrzovat ¢i vibec vnimat pravidla (pravidlo zn3, ale nedokaze aplikovat).

11.2.2 Doporuceni

StéZejni pfi praci a péci o dité z NRP je kontakt s rodici. Ziskani informaci o historii ditéte, jeho
aktudlnim stavu a rozpolozeni je klicové pro kazdodenni chod. Pred nastupem ditéte je nutné
zjistit, jaké je postaveni ditéte v rodiné, zejména v pribuzenské péstounské péci a svérenectvi,
ale z¢asti i u déti osvojenych: kolik informaci ma dité o své minulosti, jak oslovuje své
pecovatele, zda a jaky vztah ma ke svym biologickym rodi¢lim a sourozenciim apod.

Doporuceni pfi praci s ditétem v NRP:

Casty kontakt s rodi¢i a ziskavani informaci o ditéti (ziskavani aktudlnich informaci
o stavu ditéte, aktudlnim rozpoloZeni; podobné informace poskytovat
rodi¢cim/pecovatellim),

v pfipadé louceni s rodici dostatek ¢asu i prostoru pro jejich ritualy (neprebirat placici
dité nebo nenutit rodic¢e k odchodu),

e pritomnost predmétd, které dité uklidnuji (tzv. prechodové predméty, fotografie
rodicd atd.),

e fad a pravidelny rezim (umoznit ditéti jeho kontrolu formou tabulky s obrazky nebo
jiné formy, zavést a dodrzovat pravidelné ritudly skupiny),

e zajisténi ditéti pocitu jistoty a kontroly (sdélovat pfedem plany a ty ndsledné dodrzet,
poskytovat informace o prostiedi, odpovidat na otdzky, omezit ne¢ekané situace),
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e ¢ (as a prostredi upravené pro relaxaci (napf. relaxacni koutek s houpacim kreslem,
bazénkem s kulickami, sedacim pytlem, odpocinkovou zénou, hudba, ...),

e e zjjistit moznost bezpecného oddéleni ditéte od skupiny v pfipadé meltdownu
(afektu, emocniho pretizeni), pfipadné na dobu odpoledniho odpocinku (kvali
projevim hospitalismu viz vyse),

e o vyyvarovani se direktivnimu chovani (vést formou laskavé autority, preferovat
spolupraci pred autoritativnim pfistupem),

e o vétsSi pozornost ditéti (u menSich déti vice kontaktu — chovani, blizkost; u starSich vice
komunikovat, pfimérené situaci a potfebam skupiny),

e o vyyuzivani rdznych druh( terapii (napf. canisterapie, hippoterapie, arteterapie,
muzikoterapie),

e e yyvarovani se stresovym situacim (napf. nekficet, neuvadét dité do casové tisné,
nenavozovat vysokou soutézivost Ci verejné srovnavani vykonu),

e e zvySend opatrnost v situacich zdanlivého opusténi ditéte (napf. v nékterych hrach,
kdy je dité oddélené od skupiny, ma odejit za dvere, zavazat si oci apod.),

e o respektovani pripadné etnické odliSnosti a podle domluvy s rodiéi jeji zahrnuti do
vychovné-vzdélavaciho procesu (tradice, pohadky, hudba, zajimavé osobnosti apod.
jako rozsifeni povédomi o dané kultufe pro vSechny déti ve skupiné),

e e yyvarovani se ,terapeutizovani” (snaha v dobré vili a bez védomi rodici/pecovatell
rozkryvat minulost ¢i napravovat nasledky traumatu, zasahovat do vztah(
s biologickymi rodici apod.),

e o yvédomeéni, Ze pripadné neobvyklé nebo nepatficné projevy ditéte nelze vidy
pripisovat nevhodnému vychovnému pusobeni rodicd/péstound, ale Ccastéji
dUsledkiim rané traumatizace ditéte.

Na koho se obratit?

Kromé rodi¢li a détského psychologa existuji napf. pfi péstounské péci tzv. doprovazejici
organizace. Ty mohou poskytnout odbornou pomoc, doporuceni nebo kontakty na odborniky
pracujici s timto tématem.

11.3 Zdroje

MATEICEK, Z. Ndhradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal 1999.

ARCHER, C. Dité v ndhradni rodiné: [nej¢astéjsi problémy pfi vychové mladsich déti v ndhradni
rodiné]. Praha: Portal 2001.

HUGHES, Daniel A. Budovadni citového pouta: jak probouzet Idsku v hluboce traumatizovanych
détech. Praha: Institut fyziologické socializace, 2017.

VANCAKOVA, Martina. Romské dité v ndhradni rodiné. Praha: Rozum a Cit, 2008

GROHOVA, Jana. Dité v ndhradni rodiné potfebuje i vasi pomoc!: informace a pracovni listy pro
pedagogy. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2011.

70



Zavérem

Dité se specifickymi potfebami je predevsim dité. To, Ze neslysi, Ze nevidi nebo ma poruchu
chovdni, je jednou ze skutecnosti, které k nému patfi. V Zadném pfipadé to ale neurcuje, jaké
je, co ma rado, co se mu nelibi, jaké ma zaliby, co dokdzZe ¢i na co ma talent. Kazdé dité je
jedinecné. Neexistuje Zddné modelové dité se specifickymi potfebami. Proto cilem této
metodiky nebylo — a nemohlo byt — poskytnout pecujicim osobam univerzalni a vidy
uplatnitelné rady, jak pecCovat o dité se specifickymi potfebami. Cilem bylo souhrnné
predstavit zakladni souvislosti, ve kterych by se méla kazdad pecujici osoba pred pfijetim
takového ditéte zorientovat a na jejich zakladé pak individualizovat ptistup ke konkrétnimu
ditéti v konkrétni détské skupiné.

Jsme presvédceni, Ze tento cil Metodika pro déti se specifickymi potifebami napliuje
a napomuze k tomu, aby ve vasi détské skupiné bylo co nejvice zdravé se — po télesné i dusevni
strance — rozvijejicich a spokojenych déti, a tim i spokojenych rodicu.
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SLOVNICEK POJMU

e AAK - augmentativni a alternativni komunikace — nahradni zplUsoby komunikace
sditétem snarusenou komunikaéni schopnosti v dusledku zdravotniho nebo
psychického stavu

e atttachment — vztahova vazba mezi ditétem a primarné pecujici osobou
o cykleni — ulpivani na jednom pohybu
o dechova gymnastika — cviceni prace s dechem, pro rozvoj reci a ovladani téla

(foukani do vody, dechova draha svyuzitim bréka, dechova cvi¢eni nadechu
a vydechu)

Obrazek ¢. 18

Zdroj: vlastni Mgr. Eliska Kotrbata

o fat boy - sedaci pytel naplnény mékkym materidlem, slouzici k odpocinku
a relaxaci

o grafomotorika — pohybova zpUsobilost pro graficky projev (psani, kresleni)

o hmatova stimulace — stimulace slouzici ke zklidnéni, vyuzit Ize riznych material( —
lusténiny, koralky, kastany; material je umistén v nadobé a dité do nadoby ponoti
ruce nebo vyndava hracky ponorené do materialu

o jemna motorika — drobné pohyby rukou a prstd (Uchopy, psani, kresleni, navlékani
koralka)

Obrazek ¢. 19

Zdroj: vlastni Mgr. Eliska Kotrbata
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e Makaton - jazykovy program vyuzivajici ke komunikaci manualni znaky (gesta),
symboly (obrazky) a mluvenou fe¢, podporuje rozvoj mluvené feci a porozuméni
pojmim
o mickovani — stimulace déti s vyuZitim mickd, ke stimulaci lze vyuZit mékké

molitanové micky, masazni mic¢ky s bodlinkami nebo senzorické micky s rlznym
povrchem — vZdy ddvame ditéti vybrat typ micku, ktery mu vyhovuje (ukazky micka
v pfiloze)

Obrazek ¢. 20

Zdroj: vlastni Mgr. Eliska Kotrbata

motoricky — pohybovy

orofacidlni stimulace — cviceni zahrnujici stimulaci obli¢eje a uUst

percepce — proces vnimani

propriorecepce — vnimani podnétl skrze svaly, Slachy a klouby

senzorické chodniky — ,chodniky” vytvorené pro stimulaci téla skrze chodidla,
rovnovahu a propriorecepci

senzoricky — smyslovy

o smyslova stimulace — stimulace za vyuziti sluchu, zraku, chuti, ¢ichu, hmatu

o snoezelen —terapie vyuzivajici multisenzorickou stimulaci

o O O O O

o

73



