TIME MANAGEMENT aneb Jak ziskat vice ¢asu na praci a ,,na Zivot”,
sladovani prace a rodiny

(on-line workshop)

Lektofti: Mgr. Jana Galova, MBA; Bc. Martina Kovalcikova

V tomto on-line workshopu se seznamite s tématy:

e stres a zdatéZové situace

e psychohygiena

e moznosti zvladdni stresu

e Time management

e klasické teorie a pristupy k fizeni ¢asu

e praktické tipy a ndvody z time managementu, sladovdni prdce a
rodiny

Registrace a pfihlaseni: http://dsmpsv.netventic.net/

Doporucujeme sledovat video se zapojenymi externimi reproduktory, popf. se sluchatky.
Tim, Ze stisknete tlacitko ,lekce nastudovana“ potvrzujete, Ze jste videa zhlédli cela.
Po absolvovani kurzu si Ize vygenerovat certifikat.

Soucasti obsahu kurzu jsou prezentace.

Upozoriiujeme, Ze vSsechny vytvorené materialy jsou majetkem MPSV a slouzi k podpore
provozu détskych skupin. Kopirovani videi je zakazano.

Kvalita prehravani videi zavisi na kvalité pripojeni na internet.


http://dsmpsv.netventic.net/

