LASKAVOST, EMPATIE, HRANICE VE VYCHOVE

@ audio workshop

Pfedmétem tohoto on-line audio vysilani jsou nasledujici nahravky:

1) Laskavost
2) Empatie (jak vznika, o nasich pocitech)
3) Empatie (empaticka reakce, praktické ukazky, co neni empatie)

4) Hranice ve vychové (pfirozena autorita, kde, kdo a jak hranice

urcuje, praktické ukazky)

Tento cyklus audionahravek o vztazich, které si s détmi vytvarime vam pfinese blizsi
informace o jemnych schopnostech a dovednostech, jakymi jsou laskavost a empatie. Ty

v tomto véku potiebuji. A protoze prvni roky Zivota jsou pro ¢lovéka nejzasadnéjsi, prace

s emocemi déti jsou vstupenkou do vyrovnaného, respektujiciho a sebevédomého

Zivota. Dozvite se, jak laskavost kultivovat, posilovat, jak vnimat svoje pocity a pracovat

s nimi, jak byt empaticti a empatii trénovat. V ukazkach ze skupinového Zivota se dozvite, co
empatie urcité neni. A aby laskavost a empatie nezpUsobila priliSnou volnost ve vychové, je
posledni ¢ast vénovanad i tématu hranic — kde, jak a proc je vytycCovat, udrzet a
vykomunikovat (pokud moZno) empaticky a laskavé.

Nahrdvky pro Vas pripravila Mgr. Jana Koutnikova, terapeutka, koucka, lektorka a
pedagozka s nékolikaletou pracovni zkuSenosti s détmi v ramci détskych skupin (také Zena
naprosto presvédcend o velkém vyznamu této prdce a podporujici pecujici osoby).

Registrace a pfihlaseni: http://dsmpsv.netventic.net/

Po absolvovani kurzu si Ize vygenerovat certifikat.

Upozoriujeme, Ze vSechny vytvorené materidly jsou majetkem MPSV a slouZi k podpore
provozu détskych skupin. Kopirovani videi je zakazano.

Kvalita prehravani videi zavisi na kvalité pfipojeni na internet.


http://dsmpsv.netventic.net/

