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Néstup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale pro celou rodinu. Je
pochopitelné, Ze jistou miru nejistoty a obav maiji viichni Géastnici, dit, rodice, i persondl
détské skupiny. V procesu adaptace ditéte na nové vychovné prostfedi hraje roli mnoho
faktord. Je vzdy tfeba chdpat celou situaci komplexn&, neopominat néktery z faktord,
zvazovat, jakym zpUsobem spolu mohou souviset. Na nize uvedeném schématu jsou
zndzornéni Gastnici adaptadniho procesu, ktefi v ném maji svou nezastupitelnou pozici
a vliv. V ndsledujicim textu se je snazime popsat, analyzovat a specifikovat.
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Obrazek 1. U&astnici adapta&niho procesu.




Adaptaénim obdobim rozumime obdobi néstupu ditéte do instituciondliniho zafizeni (v na-
Sem pripadé détské skupiny), v rémci néhoz se dité seznamuije s fungovénim zafizeni, jeho
prostfedim a osvojuje si zdkladni pravidla. Zdroveh si také zvykd na odlouceni od rodico.
Dostdva se na novou droven socializaéniho procesu, ktery jiZ neni vazdn pouze na rodinu,
srovndva se s faktem, Ze vétiina pozornosti okoli jiZ neni zaméfena na néj. Toto obdobi
m0ze trvat u déti rozné dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici
(srovnej napf. Splavcovd & Kropdckovd, 2016 nebo Thorovd, 2015), jeho trvéni je zavislé
na osobnostnich faktorech ditéte, rodicovském pFistupu i pfistupu peéujicich osob (vice viz
nize). Zadoucim vysledkem obdobi je pak adaptace ditéte na zafizeni projevujici se tim,
Ze dité zvlddd pobyt v détské skupiné bez velkych emociondlnich vykyvd a uspokojivé zde
rozviji své schopnosti a dovednosti. Odlouéeni od rodi¢d neni po dokonéeni adaptace
dennodennim stresorem, dité chdpe, Ze pobyt v détské skupiné je Easové omezen a rodice
si jej vzdy vyzvednou.

Zkusenost uéitelek v predskolnich zafizenich identifikuje, Ze i samotny adaptaéni proces
mdZeme roz¢lenit do nékolika fézi. V odborné literatufe najdeme dokonce nékolik typolo-
gii, jejich pojeti jsou viak velmi podobnd (srovnej napf. Niesel a Griebel; Kofatkova). Jako
inspiraci jsme vybrali pojeti od Haefeleho a Wolf-Filsingerové (1993). Autofi si viimaiji
i mozného odlidného chovdni v rodinném prostfedi v pribéhu jednotlivych adaptaénich
fézi. Rozliuji ndsleduijici faze:
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Toto obdobi probihd zpravidla v prvnim tydnu, déti se drzi v strani, zpovzdéli sleduji déni
ve tfidé, sleduji denni ¥ad, pravidla ve tfidé, rozloZeni hracek a systém jejich pjéovani
a uklizeni, dité se snaZi zpracovat veskeré nové informace. Navenek pUsobi zdrZenlivég,
nepfistupné, uzavieng, strani se ostatnich, vétsinou mluvi velmi potichu. | doma se déti
projevuiji uzaviené, strani se ostatnich.

Nastdvd po obdobi sezndmeni s novym prostfedim, kdy uz dité vi, jak to v ném funguije,
kde se co nachdzi, jakd jsou pravidla. Ziskalo pocit jistoty ve vztahu k vnéjSim podmin-
kdm, a nyni nastdvd féze, kdy se dité potfebuje prosadit ve vrstevnické skuping, snazi se
prosadit, upoutat na sebe pozornost. Zacind byt spoledensky aktivni, vyuZiva strategii
ndpodoby jinych, dle n&j oblibenych déti. Stardi déti se mohou citit ve své roli ohroZzeny
.novéckem”, roste vyskyt riznych forem konfliktd a rozepfi. Doma se déti projevuii jako
nédladové, nevyrovnané, maiji potiebu pocitu jistoty a bezpedi.

Toto obdobi je charakteristické ustélenim rozdéleni roli a pozic ve skuping, jakymsi zklidné-
nim, ustdvanim hadek a spord. Novééci se snaZi ziskat pozornost téch déti, které maiji podle
iejich ndzoru vedouci postaveni ve skuping, snazi se zvednout vlastni hodnotu ve skupiné.
Navazuiji kontakty s oblibenymi détmi, soustieduji se na jedince, ne na skupinu, ostatni déti
nechdvaiji stranou. Doma pdsobi unaveng, vyéerpané, pisobi jako duchem nepfitomné.



Toto obdobi nastévé zhruba po jednom mésici, déti se zakotvily ve vztazich ve skuping,
osvojily si urcitou roli, pfijaly svou pozici ve skupiné. ZtotoZnily se s hodnotami, pravidly
a normami dané skupiny, navdzaly vztah s uéitelkou, kterd jim je schopna poskytnout
socidlni podporu v pfipadé potieby.

Tyto fdze adaptaéniho procesu opét odbornd literatura identifikuje na zdkladé vyzkumné
zkudenosti u déti predskolniho véku, Ize ale olekdvat, Ze podobné faze adaptainiho
procesu |ze specifikovat i u mladsich déti, navstévujicich détskou skupinu. Upozoriiujeme
viak, Ze lze olekdvat del3i fézi zejména prvni, orientaéni féze. Také mozné interakéni
a skupinové dynamické fenomény mohou mit odli$nou podobu u déti mezi prvnim a tietim
rokem véku neZ u déti stardich t¥i let.



Prostfedi détské skupiny, do kterého dité vstupuje, ma zdkladni charakteristiku v tom, Ze je
nové. Je proto dilezité, aby bylo pro dité prehledné, podnéiné, ale nezahlcujici, a hlavné
bezpecné. Zejména v obdobi raného véku (do 3 let ditéte) je pocit bezpedi rozhodujicim
aspektem Usp&sné adaptace (Langmeier & Krejéifovd, 2006; Sulovd, 2004). Dité se citi
v bezpedi, pokud je prostiedi kolem néj podobné nééemu, co znd; pokud je predvidatel-
né, tedy pokud je jasné déno, co se kdy a kde délé a pokud se aktivity opakuji v daném
sledu tak, aby se v nich mohlo zorientovat, zapamatovat si je.

Vhodné je prostfedi skupiny jasné strukturovat, pFizpUsobit jej vyvojové etapé déti, které
do skupiny pfichdzeji (barvy, hracky, volba obrdzkd, popiskd), jasné stanovit a dodrzovat
denni rezim a v pribé&hu adaptaéniho obdobi se zaméfit na to, aby se dité citilo pfijimané,
aby navdzalo vztah s pedujicimi osobami, orientovalo se v novém prostiedi a osvojilo si
zdkladni rutiny tykaijici se rezimu dne. Neni nutné kldst na dité dalsi ndroky a snaZit se za-
fazovat mnoho “rozvijejicich aktivit”, pokud probéhne adaptaéni obdobi Gspéing, rozvijeni
kognitivnich a socidlnich schopnosti ditéte nastoupi pfirozené. V opaéném pfipadé se mize
dit& stdhnout (z hlediska své aktivity a svého chovani) a bude obtizné ho ddle zapojovat.



Je samoziejmé, Ze dité je hlavnim faktorem, na ktery bychom se méli v rdmci adaptaéniho
obdobi zaméfit. V prvni fadé si musime uvédomit, Ze kazdé dité je jedineéné, v prvni fazi
je nezbytné ziskat o ném maximdlni mozné mnoZstvi informaci, pozorovat jeho chovani
v probéhu dne a sdilet informace o tom, co u ditéte funguije, o jeho drobnych pokrocich.

Adaptaéni proces u ditéte ovliviiuje nékolik zdkladnich aspektd. Jednak je to vék ditéte,
ieho celkové vyspélost a osobnostni faktory (napf. introverze, Gzkostnost). Je tfeba brét
v Uvahu, jak Easto je zvyklé byt chvili mimo domov, jaké md& kontakty s vrstevniky i dalSimi
dospélymi, jok md strukturovany a jok pravidelny rezim dne, apod. Do adaptaénich
mechanismy se jisté promitd i zkuSenost pfipadnych starich sourozencd ditéte nebo
skuteénost, Ze je v rodiné mladsi sourozenec, ktery v rodiné zistavd.

Musime mit na paméti také okolnosti, které nds hned nenapadnou, pfitom jsou také velmi
dilezité. Vyznamnym faktorem je i chovdni a prozivani rodiéo, jejich mozné obavy, Gzkos-
ti, pfipadné pocity viny na jedné strané a na strané druhé jejich vnitfni vyrovnanost, apod.

A v neposledni fadé mize mit velky podil na adaptaci ditéte i vySe zminéné prostfedi
a velikost détské skupiny, empaticky persondl, definovand podpirnd doporuéeni pro
adaptaéni obdobi ditéte a individudlni pfistup k ditéti.

Pravé v aktivnim pfistupu a hleddni pomoci ditéti s ndstupem ditéte do détské skupiny
vidime zdklad, jok s rodinou ditéte miZeme navdzat aktivni partnerstvi a spoluprdci. To,
iakym zpsobem pracovnici détské skupiny toto téma komunikuji smérem k potenciondlnim
zdjemcOm, je jednim z kli¢ovych bodU, na jehoz zdkladé se rodie rozhoduji, zda své dité



pfihlési do dané détské skupiny. V Gvodnim rozhovoru s rodinou je tedy dobré zjistit sloZe-
ni rodiny, zdkladni motivaci rodi€d k zafazeni ditéte do skupiny, biorytmus a zvyky ditéte
a samozfejmé také zkuienosti se skupinou vrstevnikd, zapojeni dalsich lidi do péce o dité
atd. Neni nezbytné vzdy vychdzet vsific véem zdjemcim a jejich pozadavkim, to mize
naopak vést k rozklizeni skupiny. Za rozhoduijici povaZujeme otevienost, jasnou strukturu
sluzby a otevfenost v komunikaci s rodi¢em, aby neocekdval naplnéni cil, které mohou
byt iv rozporu se zdsadami skupiny. Dilezité body charakteristiky skupiny miZeme uvadét
v rémci webové prezentace, informaénich letdkd i setkdni s rodi¢i. Cim jasnéjsi struktura
a pravidla détské skupiny jsou, tim méme vétsi $anci, Ze déti a predeviim jejich rodiny
budou vyzndvat podobnou filozofii a nebudou mit od skupiny nesplnitelnd oéekavani.

Jak uz bylo zminéno, za nejdilezitéj3i faktor zapojeni ditéte batoleciho véku do détské skupiny
a jeho Uspésnou adaptaci povazujeme vytvoreni bezpeéného a pro dité predvidatelného
prostiedi, které odpovidd jeho vyvojové Grovni a odpovidé promptné na jeho potieby.

Nejprve definujeme nékolik obecnéjsich zdsad, tezi pro usnadnéni adaptace ditéte v dét-
ské skupiné:

1. Jisté mira obav, strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v poradku a svédéito o jeho
dostateéném napliiovdni jeho potieb ze strany rodicd a také citové vazbé k nim.

2. Pokud planujeme néstup ditéte v batolecim véku do détské skupiny, neplanujme
sou¢asné pokud mozno pfili§ mnoho dalich vyznamnych zmén v Zivoté (napf.
néstup do zamé&stndni v Oplné stejny termin, narozeni sourozence, apod.).

3. Na néstupu ditéte do détské skupiny pracujme s dostate¢nym Easovym predstihem
je$té pred samotnym zahdjenim dochézky.

4. Vénujme podobny cas i sobé&, i my, rodi¢e se potiebujeme na tuto zménu dostated-
né pfipravit a své rozhodnuti vnimat jako sprdvné.
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10.

Adaptace ditéte je individudlIni proces, kazdé dité si mizZe zvykat rdznou dobu, pieko-
ndvat rizné poldtedni potize. Mize se ukdzat, Ze ditéti vstup do instituciondlni péée
neprospivd a pro jeho zdravy vyvoj je lepdi pockat s ndstupem o nékolik mésico. Dilezi-
té je také pracovat s tim, Ze adaptaéni obdobi miZe trvat az 3 mésice pfi pravidelném
dochdzeni ditéte do skupiny. Tato doba by tedy méla byt zaméfena na zjisfovéni indi-
vidudlnich potfeb a charakteristik ditéte, neméli bychom tudiz délat predéasné zévéry
a mozné adaptaéni problémy porovndvat se zku$enostmi rodicd s ditétem.

Je dUlezité vnimat zmény v chovdni ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité rea-
guje na odlouéeni a stres pldéem. Adaptaéni potize mohou mit daleko rozmanit&jsi
podobu (napf. nechutenstvi, zmény v komunikaéni potfebé, uzavfeni se do sebe,
strhévéni pozornosti na sebe, vyvojovy regres, apod.).

Zé&kladem zvlddnuti adaptadniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pro-
covnik détské skupiny, zpétnd vazba a hledéni individudlnich Feseni.

Obecné plati, Ze adaptaénimu procesu napomdhd, pokud jsou jasné nastavené a struk-
turované denni reZimy skupiny, které se opakuiji a umoziuji ditéti vytvofit si tzv. rutiny.
Srovnévéni ditéte s jinymi détmi adaptaéni proces spie komplikuje.

Tematizovdni toho, co dité v détské skupiné déld, co zazivd, co se naudilo, velmi

pomdhd k pfijeti nové Zivotni etapy, byf to tfeba dité zatim jesté neumi samo pfilis
verbdlné reflektovat.

Pro pfiblizeni zmén a ndroky, se kterymi se dité pfi néstupu do détské skupiny musi vyrov-
névat, uvadime niZe nésledujici oblasti. Chceme tak upozornit pomérné Siroky komplex
néroky, které adaptaéni proces na déti batoleciho i pfedskolniho véku klade. Blize napf.
Nielsen, Griebel (2005). A¢koli autofi primdrné reflektuji okolnosti néstupu ditéte do mo-
tefské Skoly, domnivéme se, Ze i u déti nastupujicich do détské skupiny lze upozornit
na totozné aspekty. Tedy:



Odlouceni od rodi¢t - dosud byli pro dité hlavni socidlni oporou, kterou nyni
na urcitou dobu v rdmci dne ztrdci.

Vytvofeni vztahu s jinou dospélou osobu, kterd se oviem vénuje i ostatnim détem.

Prijeti pracovniky détské skupiny jako nové autority, pfijeti mozného odlisného stylu
vedeni, vychovy.

Navazovdni vztahu s daldimi détmi - s vrstevnickou skupinou, v rdmci détské skupi-
ny muze byt i s velkym vékovym rozptylem (1-6 let).

Pfijiméni norem a hodnot vrstevnické skupiny, osvojovdni si role v dané skuping,
zaujeti uréité pozice, zpisobu spoluprdce, fedeni konflikinich situaci.

Pravidelnost dochdzky, uzpisobeni napf. i doby vstavani.
Pfijeti reZimu a programu dne, ndvaznosti jednotlivych aktivit.
Pfijiméni novych pravidel a omezeni (mohou se li$it od hranic a pravidel v roding).

Prijetifaktu, Ze se mnoho aktivit provédispoledné, jisté omezeni soukromi, pfedpoklad
spolupréce.

a4 D 4

Pozndni nového prostfedi - velikost mistnosti, jejiho uspofdddni, umisténi
mista pro oblékdni, myti, stolovéni, spani, atd.

hracek,

PfizpUsobeni se novému reZimu, dennimu rytmu.
Stravovéni - pravidelnost, spoleéné stolovani, nové druhy jidla atd.

PoZadavky na uréitou miru samostatnosti v rdmci sebeobsluhy (oblékani, osobni
hygiena, stolovéni), ale i schopnosti Fict si o pomoc, o potiebu hygienického Gkonu.

Ocekdvani ze strany rodicl, persondlu détské skupiny, i ostatnich Géastnikd.
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Nyni se podivame na konkrétnéj$i doporudeni, kterd se v praxi ukézala jako vyznamné
pro eliminaci rizik adaptace ditéte. Uvadime je s tim védomim, Ze dité v batolecim véku
se vyviji velmi rychle, rozdil i nékolika mélo mésict mize byt velmi vyznamny, proto jsme
vydélili nékolik vékovych podskupin, k nimz pfiddvédme i charakteristiku adaptace ditéte
v piedskolnim obdobi. Doporuceni pro jednotlivé vékové skupiny je tfeba vnimat jako
orientaéni, pfi individuélnim adaptaénim programu je tfeba vychdzet z jeho celkové zro-
losti, osobnostnich charakteristik, jeho projevt i reakei.

Jednd se o nejmladsi vékovou kategorii, kterd mizZe détskou skupinu navstévovat. | z tohoto
dbvodu musime velmi citlivé sledovat rizikové oblasti v adaptaci ditéte a vénovat mu
dostateénou pozornost i podporu. V tomto véku jsou mezi détmi vyrazné rozdily zejména
v oblasti rozvoje hrubé a jemné motoriky. Lze oéekdvat jak déti, které jedté samostatné
nechodi, tak déti, které iz chodi pomérné jisté. Podobné je to v sebeobsluzné oblasti
(samostatné jezeni a piti z hrnicku). Z hlediska hygienickych névykd Ize olekdvat, Ze
vét§ina z té&chto déti bude nosit jedté plenky a budou potfebovat vyraznou asistenci
i s daldimi sebeobsluZnymi aktivitami. Daldim vyznamnym faktorem, ktery je v adaptaci
dilezity, je fe, respektive vyjadfovaci repertodr ditéte. V tomto véku se teprve objevuji
prvni slova s vyznamem a tak mize byt dité v zatéZové situaci stresovdno, Ze md omezené
verbdlni prostiedky pro sdéleni svého poZadavku. Pro to, aby se dité v novém prostiedi
postupné citilo bezpelné, je nezbytné, aby se struktura dne pfili§ nelisila od toho, co zné
z doméciho prostiedi, resp. aby struktura dne a aktivit v détské skupiné byla pravidelnd,
pro dité predvidatelnd. V tomto sméru kromé poradi aktivit napomdhé i zafazeni riznych



ritudld (napf. ranni kruh, pravidelnd fikanka, apod.). Je nezbytné, aby pracovnici détské
skupiny ditéti poméhali s orientaci v prostiedi i v pocitu pfijeti nové situace a celkové v jeho
dal3im rozvoji tim, Ze budou veskeré aktivity popisovat, verbalizovat postupy, ale i napf.
komentovat vie, co délaji. Timto se batole v nové situaci i prostiedi citi bezpelnéji.

U mladsich batolat bychom méli co nejvice respektovat jejich individudlni ,tempo” adaptace.

Jako samoziejmost by méla byt realizace névitév(y) jesté pfed samotnym ndstupem do zafi-
zeni. Dité (ale i rodi¢e) by méli mit pfileZitost sezndmit se s novym prostiedim, kde bude trdvit
mensi &i vétsi &ast dne, s tim, jaké aktivity se tam délaji, kdo s nimi pracuje, jaké dalsi déti
s nim budou, apod. To vie za pfitomnosti rodiée, ktery mu miZe pomoci prekonat pfipadné
nejistoty. Forma osobni ndvstévy (ndvitév) mizZe mit rozné podoby - od setkdni pfi tzv. dnech
otevienych dvefi, aktivit détské skupiny v rdmci komunitniho programu obce, po nékolika-
denni pravidelnou dochdzku ditéte s rodi¢em. Neméné dileZitou souédsti je také ,domdci
pfiprava” - tedy tematizovat, reflektovat s ditétem, to co v détské skupiné prozilo, co se tam
odehrdva s cilem pomoci mu v nové situaci orientovat se a mirnit obavy z nového a z odlou-
&eni. Pfipravu pfed samotnym dnem oficidlniho néstupu vnimdme jako velmi potfebnou.

Nésledné body jsou mysleny jiz pro zahdjeni dochdzky do zvolené détské skupiny.

Je potieba zvazit frekvenci a dobu, kdy bude dité navitévovat détskou skupinu. Obecné
mUzeme Fici, Ze u malych batolat do jednoho a pil roku se spise doporuuje kratii pobyt,
ne po cely tyden - alespoii v adaptaénim obdobi po dobu nékolika prvnich tydnd. Pro tak-
to malé déti je novych podnétd velké mnoZstvi a jsou snadno unavitelné. Kromé zvlddnuti
odlouéeni od rodiny je pro né ndro¢né udrzet pozornost a mohou byt neklidné &i plaétivé
nejen z emocnich dovody, ale i z toho, Ze stimull pro jejich pozornost i aktivitu bylo iz
mnoho. | z téchto divody je optimdlni, aby ditéti v adaptaénim obdobi byla vénovéna
vysokd a velmi citlivé podpora ze strany personélu.
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Vétiiné batolat v adaptanim obdobi pomdhd, pokud si na nové prostiedi, persondl i déti
zvykaji postupné, zpo&atku za pfitomnosti rodiée a v kratkém Easovém intervalu. V tomto
sméru je tfeba respektovat individudlni potfeby ditéte. Jsou roéni batolata, kterd napt. iz
po nékolika ndvstévdch jsou schopna bez vétsich potiZi zvlddnout napf. celé dopoledne
v détské skupiné samo, ale mohou byt naopak rok a pdl stard batolata, kterd k tomuto
kroku dospéji treba aZ po mésici. Rodi¢e by méli byt pfipraveni, Ze adaptaéni obdobi
vyzaduije jejich vysokou flexibilitu, co se tyce Easovych moZnosti.

| pro mald batolata jsou dileZité pfedméty, které maiji rddi a pfipominaiji jim domov. Opét
jim to doddvd pocit vétiiho bezpedi. Proto i u roénich batolat, které treba jesté nechodi, je
velmi vhodné, aby si do détské skupiny mohla vzit svou oblibenou hraéku é&i jiny pfedmét.
Oblibenou hra¢ku mizeme vyuZit i jako zprostfedkovatele komunikace mezi ditétem a no-
vymi osobami, také napfiklad jako pomocnika pfi pfipadném spani po obé&dé.

Kromé pravidelnych, stfidajicich se aktivit v rdmci programu détské skupiny je stejné zésad-
ni, aby i ze strany rodi¢d byly dodrZzovdany nékteré ritudly pfi rannim pfichodu do skupiny.
Ackoliv se to miZe jevit jako samoziejmé, rodi¢e by méli dité informovat jiZ rdno doma, Ze
dany den pUjde do détské skupiny. Pro mozné separaéni obtiZe je pro dité vice z&téZové,
pokud se o ,planu” na dany den dozvi az bezprostiedné prede dvefmi détské skupiny é&i
treba po zaparkovéni autem. Tato situace mize byt pro dité velmi frustrujici.

Téma ranniho louceni byvé mnohdy ndroéné i pro déti predskolniho véku, natoZ pro mald
batolata. Tenzi a Gzkost ditéti pomdZe zmirnit pokud moZno velmi podobné provedeni
ranniho rozlouceni, bez éasového presu. Spéchaijici rodi¢ mize byt spoustécem vyraznéjsi
emoéni reakce ditéte. Je velmi zdsadni, aby dité dostalo konkrétni informaci, kdy si pro néj
rodi¢ pfijde a tuto dohodu by mél rodi¢ plnit. Samotny okamzik louéeni by nemél byt pfilis
dlouhy, s ditétem se lou&ime laskavé, ale rozhodné.



Pro posileni dobrych adaptaénich mechanismd je zasadni intenzivni spoluprdce mezi pra-
covniky détské skupiny a rodiéi ditéte. KaZdodenni zpétnd vazba by méla byt samozfejmosti.

| v této kategorii musime zopakovat, Ze vékovd doporuéeni jsou orientaéni, vZdy je treba
vychdzet z individudlnich projevd, osobnostnich charakteristik a celkové zralosti ditéte.
V tomto véku jsou batolata jiz schopna samostatného pohybu, jejich prostor, ktery rada pro-
zkoumdévaii, byvd obvykle vétsi nez u malych batolat do roku a pdl. Také jsou jiz obratnéjsi
a samostatnéjsi v oblasti stolovéni, nékteré jiZ mohou byt i bez plen a sami si fici o vykondni
potfeby, stdle viak musime pocitat s moznosti ,nehod”. Také jejich verbdlni schopnosti
isou kvalitngjsi, v tomto obdobi dochézi k tzv. slovnikovému spurtu, kdy velmi rychle roste
aktivni slovni zdsoba ditéte. Kolem druhého roku véku zadinaji batolata pouZivat krati véty,
zlep3uje se i jejich vyslovnost a tim srozumitelnost pro okoli. NarUstd tak jejich komunikaéni
kompetence. Také jejich interakce s vrstevniky a podoba hry maiji jiZ vice socidlni a inter-
aktivni charakter. Détské skupiny maiji velkou vyhodu, Ze byvaiji Easto vékové heterogenni,
tohoto prvku |ze vyuZit i v oblasti adaptace. Starsi déti pfedskolniho véku mohou byt pro déti
od cca roku a pil ,privodci”, pfirozenou formou je sezndmi s prostfedim détské skupiny,
pomUzZe jim zapoijit se do détské hry, zorientovat se v programu dne, apod.

Ackoliv je tato skupina déti v mnoha smérech vyspélejsi nez nejmladsi skupina batolat,
m0Zou mit tyto déti vzhledem k rozvoiji jejich sebepojeti a vazby na rodi¢e mnohdy kom-
plikovanéjsi adaptaci. Jsou ve véku, kdy se své ziskané samostatnosti mohou ,zaleknout”
a separaci od rodi¢d proZivaji emotivnéji. Tento rozpor, kdy déti na jedné strané pUsobi
motoricky, sebeobsluzné, kognitivné i fecové vyspéle a strané druhé mizZe mit velmi silné
emociondlni reakce na odlouéeni, je vyvojové specificky zejména pro tuto skupinu.

Z hlediska vhodnych postupt a doporuéeni pro usnadnéni adaptace plati velmi obdobn@
specifika jako u déti do roku a pdl.
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Starsi batolata od dvou do i let jsou jiZ pomérné vyspéld v oblasti zvlddnuti hygienickych
névykd, vétsina déti v tomto obdobi se uéi &i jiz dobfe ovlddd ,chozeni na noénik”, také je
schopna samostatné se najist |Zici. Z hlediska interakce s vrstevniky se jiz dokézi vice zapojit
do hry, byf jde stdle o tzv. paralelni aktivity. U&i se hodné ndpodobou a pozorovénim,
rédo zkousi nové aktivity. V oblasti jemné motoriky se dité za&iné vice vénovat i kresebnym
a modelovacim technikédm. Lépe reaguje a plni instrukce dospélych. Stardi batolata viak
vyvojové prochdzeji vyznamnou etapou pro rozvoj jejich identity, tzv. obdobi vzdoru.
Jeho projevy mohou byt komplikaci v adaptaénim procesu. Je tfeba mit na védomi, Ze
ide o zdravou vyvojovou fézi, kdy dité také testuje nase hranice. V oblasti komunika&nich
dovednosti ditéte miZeme ocekdvat mnozstvi kladeni otdzek typu ,proc”. | z tohoto
divodu je vyznamnym prvkem pro ulehceni adaptace diraz na vysvétleni, odivodnéni
jednotlivych poZadavky, které klademe na dité. Ukazuije se, Ze jednim z G&innych ndstrojo,
které mohou u star$iho batolete pomoci, aby se v novém prostiedi citilo dobfe, je partnersky
pfistup v podobé dat mu pocit kompetence - napf. zalit kytky, nachystat stdl na jidlo,
pfinést néjakou pomicku, apod.

| pro tuto skupinu plati doporuéeni popsand podrobnéji vyse.

U déti pfedskolniho véku nemiZeme automaticky pfedpoklddat snadnéjsi adaptaci.
Naopak, mnohdy u nich mohou byt adaptaéni reakce vyraznési, byt nemusi byt na prvni
pohled ihned identifikovatelné. Déti v tomto véku byvaiji velmi &inorodé, aktivni, iniciativni.
Vétina déti v tomto véku je velmi zvidavych, maiji spousty energie, rédy napodobuji druhé.
Charakteristicky je také jejich zdjem o nejriznéjsi typy aktivit, osvojovdni si spoledenskych



pravidel. Pfesto, Ze jsou v pfedskolnim véku takika idedlni predpoklady z hlediska
napliiovdni vyvojovych potieb ditéte pro jeho vstup do skupinového typu zafizeni,
zkuenost z praxe ukazuje, Ze adaptaénimu procesu u déti v predskolnim véku musime
vénovat také peclivou pozornost. Zvl&sté u déti, které doposud byly zvyklé byt vétsinu
Casu jen v rodinném kruhu, nemaiji vétsi zkuenost s jinymi détmi &i jinymi vychovnymi
autoritami. Navic jsou iz ve véku, kdy jejich repertodr reakci na stresovou situaci mioze
mit velmi pestrou podobu a vnitfni tenzi nemusi dévat najevo pouze pldéem &i stranénim
se. Z hlediska mysleni je predskolni vék typicky svym egocentrismem, bohatou fantazijni
slozkou, kdy je pro déti nékdy obtizné rozliseni mezi realitou a fikci. Odtud prameni i jejich
tendence k rdznym konfabulacim. Z hlediska rozvoje identity a socidlniho vyvoje se u nich
postupné vynofuji i nové socidlni dovednosti - délit se s druhym, spoluprdce ve skupinég,
ale také méné cenéné dovednosti jako je schopnost Sizeni, lhani a Zalovdni (Thorovd,
2015). V kombinaci s rozvojem slovni zésoby a také velkého spekira otdzek (proée, jake)
a zdrovef egocentrismu mZe proces adaptace na nové prostfedi i osoby pfindset mnohé
ndrocné situace. Dit& jiz ovladd schopnost manipulace s druhymi. Zvlasté v komunikaci
s rodi¢i a dal$imi dospélymi si brzy osvoji mechanismy, jok nékterymi projevy v chovani
moZe docilit svého.

Celé vyse uvedené vybrané spekirum charakteristik déti pfedskolniho véku chce upozornit
na doleZitost jednotného postupu dospélych, dodrZeni pravidel a postupt.
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Shrnuti postup, které mohou adaptaci usnadnit

10.

Postupné si zvykdni na nové prostiedi, nejprve za pfitomnosti rodiée. Prvni dny se
doporuéuje dochézka pouze na nékolik mélo hodin, postupné prodluZovani éasu
v détské skupiné.

Privétivé, ale neprodluZované louceni.

Povidéni si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo, apod.
(Zde je dulezité, aby mél rodi¢ mozZnost sezndmit se s konkrétnim dennim progro-
mem détské skupiny, aby jeho dotazy mohly byt konkrétni.)

Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.

Pravidelnost dochdzky v dohodnuté dny, vyjimky délat jen z opravdu zdsadnich
divodu.

Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (dérku) za kazdy den v détské
skuping, ale umozZnéni vzit si s sebou napfiklad oblibenou hracku, kterd mu umozni
navodit si ve skupiné pocit bezpedi.

Dodrzovdni viech slibd, které ditéti dame.

Respektovani individudlniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnévat
s druhymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

Aktivni spolupréce s persondlem détské skupiny, divéra v jejich kompetence.
Aktivni komunikace persondlu s détmi i v obdobi, kdy jesté samy produkuiji feé jen
minimdlné (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivame vizualizaénich prvkd a prv-
ko neverbdlni komunikace).



V praxi se miZeme setkat s tim, Ze je proces adaptace naru$ovén a komplikovén nedodr-
Zovdnim vyse uvedenych zdsad nebo specifickou situaci ditéte & rodiny. V nasledujici &ésti
popi$eme nékteré z téch, se kterymi se v praxi |ze setkat nejéastéji. Pokud zaznamendme
problém v adaptaci ditéte na skupinu, je nezbytné zamérit se nejprve na analyzu moznych
pfi¢in problému. To ndm pomdzZe pfistupovat k feseni citlivé a s ohledem na potieby viech
0&astnikt adaptaéniho procesu.

Faktory na strané poskytovatele sluzby (détské skupiny)

a) nejasné stanovend pravidla nebo program skupiny
Moznost kdykoli pfivédét a vyzveddavat déti (stale narusovdni déni, programu).

Denni rezim neni pro déti pfedvidatelny, téZko se v ném orientuiji.

b) nezku$enost peéuijicich osob, pfehnand oéekdavéni

Nezku$enost mizZe ovlivnit moZnost naladéni peéujicich osob na dit§, ndroky
a o&ekdvani pak neodpovidaiji vyvojové Grovni a aktudlnimu stavu ditéte

Nepochopeni toho, Ze nékteré projevy jsou v adaptaénim obdobi pfirozené (viz
vy3e, napf. plaé, tézko predvidatelné chovdani, omezené zapojovdani do aktivit)
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Faktory na strané rodiéd

a)

b)

odlisny zpUsob (filozofie) rodiny a détské skupiny

Adaptaci ditéte na zafizeni mize vyrazné ztizit, pokud rodina vyznévé odlisny Zi-
votni styl & hodnoty neZ ty, na kterych je zaloZena détskd skupina. Dité to postupné
dokdzZe zvlddnout, ale je treba s rodinou komunikovat dileZitost toho, aby pfistupy
nesly proti sobé&. Proto také doporucujeme deklarovat filozofii a cile skupiny otevfe-
né, vyjasnit si svd oéekdvéni jiZ pfi vstupnim pohovoru.

rozdil v rezimu zafizeni a rodiny

Setkdvdme se i s tim, Ze rodina do ndstupu do détské skupiny méla odlidny rezim,
napfiklad je pro né problematické zaijistit véasny pfichod ditéte do skupiny, coz
naruduje denni program, zdrovei také zpisobuje emoéni vykyvy u ostatnich déti.
V takovych pfipadech je dobré chdpat, Ze i rodina se adaptuje na novou situaci,
komunikovat problémy, které miZe toto chovdni zpisobovat a snaZit se domluvit
pfistup pfijatelny pro viechny.

pocity viny u rodi¢o

Pfi zafazovdni ditéte do skupiny se také setkdvdme s pocity viny u rodiéd, které
demonstruji napfiklad tim, Ze prodluZuji louéeni s ditétem, poZaduji dodrZzovdni
nékdy aZ nesmysinych detaild, “upldceiji” déti drobnymi sladkostmi a hrackami pfi
kazdém vyzveddvani. Je dilezité rodi¢e podpofit v jeho roli, ubezpedit ho, Ze dité
je v pofddku, pfipadné i facilitovat louéeni (pfijit si pro dité do 3atny, vzit ho do né-
ruce, pojmenovdvat situaci a ubezpedit dit€, Ze rodi¢ pfijde zpét).



d)

obtiznd situace v rodiné

Pro dité mize byt t6Z2ké, pokud je zafazovdno do skupiny v obdobi, kdy v rodiné
dochdzi k nékolika zméném (napf. narozeni sourozence, rozvod rodiél, stéhové-
ni). Opét se jednd o informace, na které bychom se méli doptat pfi pfijimani ditéte
(citlivé a opatrné), jelikoZ mohou vyznamné ovlivnit adaptalni proces.

Samostatnou oblasti jsou rodiny, které v dobé zafazovani ditéte do skupiny proché-
zeji obtiznou rozvodovou situaci, je nové realizovdna stfidavé péce, realizovdno
pfedbé&Zné opatieni omezujici styk jednoho &i druhého rodice. Jedné se o situace
se zdvaznym dopadem na fungovani ditéte, vzristd zde potfeba chépavého,
pfijimaciho a stabilniho prostfedi v détské skupiné bez hodnoceni rodinné situace
a vytvareni koalic s nékterym z rodi¢d. Nezbytné je zde dodrzovat zékonné postu-
py a minimalizovat dopad zminénych faktord v rémci zafizeni.

Faktory na strané ditéte

a)

neukonéeny separaéné - individuaéni proces

Vzhledem k véku, ve kterém déti do détskych skupin vstupuji, je mozné, Ze jedté
nezvlddly tzv. separaci (viz separaéné - individuaéni proces M. Mahlerové in
Thorovd, 2015; Sulovd, 2010 nebo Langmeier & Krejéifovd, 2006). Takové déti
maiji obtize zvlddnout pobyt v zafizeni bez rodice, coZz se mize projevovat celou
fadou psychosomatickych projevi (apatii, nechutenstvim, zacpou atd.). Paradoxné
déti mladiiho batoleciho véku mohou mit tyto projevy méné ndpadné, coz ale
neznamend, Ze by pro né situace nebyla psychicky ndroéné, ale spise je$té nemaiji
rozvinuté mechanismy, kterymi by to projevily. Dilezitd mize byt strukturace
a vizualizace &asu (vizualizované pofadi aktivit v zafizeni, kde je uveden i pFichod
rodice), verbdlni ujisfovani, ale i fyzickd blizkost pecujicich osob v pfipadé potieby.
(pohlazeni, pochovani).
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b)

d)

neprijeti nové situace

Zafazeni ditéte mezi dal3i déti je pro néj novou situaci i v pfipadé, Ze md souro-
zence a s vrstevniky md iz zkuenosti. Dité miZe mit obtiZe tuto situaci pfijmout,
zejména pokud na ni nebylo dobfe pfipraveno nebo se déje v jeho Zivoté vice zmén
najednou (viz vyde). V téchto pfipadech je tfeba nechat ditéti éas na adaptaci,
snazit se dodrZovat ritudly, snaZit se pfijit na to, co by mohlo byt pro dité ve skupiné
atraktivni (déti, hraéky, hFisté).

problémy v pfijeti pravidel/nové autority

Déti pfichdzi do skupiny z roznych rodin, které maiji své pravidla a rituély. Fungovani
détské skupiny a rodiny mize byt velmi odli§né. Déti se nauéi postupem &asu
mezi danymi prostfedimi rozliovat a chovat se podle toho, ale zpoé&atku to mize
pUsobit problémy. Je tfeba s détmi pracovat laskyplng, ale dbét na jednotny pfistup
pracovnikd, ktery odpovidd pravidldm a cilom skupiny. Cim jsou pro déti jasn&;si,
tim kratsi dobu potfebuji k tomu, aby se na né adaptovaly.

V pfipadé zévaznéjsich problémd mizZe byt dileZitd také spoluprdce rodiny.
dlouhodobé nepfitomnost/nemoc

Pro adaptaci je kli¢ové, aby dochdzka ditéte do zafizeni byla pravidelnd, aby dité
pokud mozno bylo vyzveddvéno v podobny &as, ktery si miZe spoijit s konkrétni
Cinnosti ve skupiné (po obé&dé&, po spdnku, po vychdzce atd.). Proto motivujeme
rodi¢e, aby si na ¢as adaptaéniho obdobi nepldnovali dovolené, dité vodili
pravidelné. MiZe se viak stat, Ze dité onemocni a néjakou dobu neni schopno
do zafizeni dochdzet. Pak musime poditat s tim, Ze se mize adaptaéni proces
startovat znovu. MiZeme to podpofit tim, Ze dité po nemoci pfivitdme né&im, co mu
mUZe ukdzat, Ze jsme se na néj t&sili, Ze ndm chybélo (obrazek, vyrobek od déti).



e)

odli$ny matefsky jazyk ditéte

Dité s odlisnym matefskym jazykem se v poédtku svého zafazeni ve skupiné jen
velmi t&Zce orientuje v dennim reZimu, pravidlech. Je tedy dileZitd vizualizaéni
podpora (obrdzky, fotky), ddle vét3i pozornost pracovnikd skupiny v adaptagnim
obdobi (fyzickd blizkost, vysvétlovéni, zjednoduseni interakce s ostatnimi détmi).

Odlidny matefsky jazyk miZe znamenat i jiné kulturni zékonitosti fungovéni rodiny,
o &emz by se méli pracovnici informovat.

Velmi dileZité je uvédomit si, Ze i bilingvni (multilingvni) déti, kde jednim z jazykd
je jazyk détské skupiny, mize mit v raném véku vézné problémy s porozuménim
jazyku, jelikoZ je ve fazi, kdy se jazyk teprve rozviji. | zde je tedy dileZita vizudlni
opora a presvéd&ovdni se, Ze ndm dité rozumi (pfi rozhovoru s rodiéi zjidfujeme,
jakymi jazyky se v rodiné mluvi, kdo mluvi kterym jazykem, s kym je dité nejéastéji).

Jak jiz bylo nékolikrét zdiraznéno, adaptaéni obdobi mizZe byt kli¢ové pro Gspéiné
zafazeni ditéte do skupiny, pokud je dobfe zvladnuty, dité se nauéi pfekonat odlou-
eni od rodiny a mizZe si zadit uZivat aktivity, které mu skupina nabizi. Hlavnim cilem
je, aby se dité citilo ve skupiné bezpelné, aby se citilo pfijimané a aby pochopilo
a pfijalo denni reZim zafizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi pfekdzkami
v adaptaénim procesu (nemoc ditéte, obtize pfi louceni s rodici), jde spise o to,
snazit se je konstruktivné fesit. Proto jsme pfiloZili nékolik ilustraénich kazuistik.
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Ani¢ka je dvouletd divka, Zije s obéma rodiéi, sourozence nemd. Otec pracuje jako do-
novy poradce a U&etni, maminka nastoupila pfed mésicem do prdce na poloviéni Gvazek.
Divka nastoupila do détské skupiny v listopadu.

Po pfichodu do skupiny se velmi dlouho louci s maminkou, nechce se ji po odchodu pustit.
Nésleduje dlouhé louceni, maminka dcerce vysvétluje, Ze musi do préce. Slibuje ji, ze
ii odpoledne koupi lizatko. KdyZ maminka odejde, Ani¢ka pldce, je k neutédeni. Place
s kratkymi pauzami skoro celé dopoledne, nez si pro ni maminka opét pfijde. Anicka se
jen mélo zapojuje do spoleénych aktivit, skupiny se spise strani, do détské skupiny chodi
2 tydny, pravidelng, kazdy den. V détské skupiné je celkem 10 déti, podobného véku jako
ona, skupina je z hlediska véku homogenni.

Mozné pficiny: Anicka se nachdzi jesté v pocatelni fézi adaptaéniho procesu. Pro jeho
zvladnuti je uréité dobfe, Ze do détské skupiny chodi pravidelné. Je $koda, Ze Ani¢ka
nastoupila aZ v listopadu, v dobé, kdy jiZ jeji maminka zadala po rodicovské dovolené
opét pracovat. | ona tedy proZivala jisty adaptaéni proces po névratu do zaméstndni.
Ani¢ka tak neméla moZnost postupné adaptace na prostiedi détské skupiny, seznamovdni
se s prostfedim tfeba je$té pfed samotnym ndstupem do détské skupiny, zaddtek dochdazky
proZivala sama bez pfitomnosti maminky. Jisté nejistoté a proZivénim pocitd viny u rodice
nahréva také skuteénost dlouhého louéeni a opakovaného slibovani odmény.



Co by mohlo pomoci ze strany rodiéd i ze strany pracovnikd détské skupiny:

Anice by mohlo pomoci pozvolné$i adaptovdni se na nové prostiedi za pfitomnosti
maminky. Daldim krokem k pfekonéni adaptaénich potizi by mélo byt vielé, ale neprota-
hované louéeni. Misto slibované odmény by si mohla Ani¢ka vzit sebou oblibenou hragku.
Persondl détské skupiny miZe Ani¢ce nabizet trpélivé zapojeni se do aktivit, pojmenovéni
jednotlivych aktivit, ale tfeba i obrdzkové schéma dne, kde bude mit vizualizaci toho, co ji
dany den ¢eké a kdy si ji opét maminka vyzvedne.

Chlapec nastoupil hned v z4Fi, nejprve viak chodil tyden spolu s maminkou, vZdy na dvé
hodiny, od druhého tydne chodi sém. Maminka je opét téhotnd, ale pracuje na édsteény
Ovazek z domova. Krysdtifek chodi do détské skupiny dvakrét tydné. Chlapec se rdno
v poklidu rozlou¢i, po odchodu maminky je viak bazlivy, nepléce, ale pfilis nekomunikuije,
strani se, verbdIné se projevuje minimdlné. VyZaduje stdle dudlika. Svaéinku nechce jist,
ien pije. K obé&du sni jen trochu polévky, chce jist jen sém, asistenci odmitd. Do détské sku-
piny chodi 4 tydny. S détmi si pfili§ nehraje, kontakt s persondlem détské skupiny navazuje
zejména v situacich, kdy chce podat néjakou hracku.

Mozné pficiny: U Krystofka neni jesté ukonéen separaéni proces, je evidentni, Ze vnitiné
proZivd tenzi, stres. Zaroven je u néj adaptaéni proces stéle jedté v poldteénim procesu,
vzhledem k tomu, Ze détskou skupinu navstévuie sice pravidelné, ale jen dvakrét tydné. Je
ale zjevné, Ze i pfes ndroénost situace i vzhledem k nizkému véky, je u néj adaptaéni pro-
ces na dobré cesté. MUZeme si v§imnout, Ze Krystifek se potiebuje v novém prostiedi vice
zorientovat. Jako snahu o zapojeni miZeme vidét jeho poZadavek o samostatné stolovdni.
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Co by mohlo pomoci: (Ze strany rodici i ze strany pracovnikd détské skupiny): Krystifkovi
pomdzZe vétsi individudlni z&jem ze strany persondlu détské skupiny. Jde o rok a pil starého
chlapce, ktery jeté neméd rozvinutou feé, proto je velmi dileZité, aby dospéli popisovali
veskeré déni i jejich posloupnosti. MizZe také proZivat nejistoty v souvislosti s t€hotenstvim
své maminky a oéekdvénim narozeni dal$iho sourozence. Jeho pocitu kompetence a zapo-
jeni se do skupiny by mohlo pomoci, pokud by mu byla nabidnuta néjakd nové role - napf.
u stolovdani by mohl nachystat prostiréni, pfi spoleéné éetbé by mohl podat knihu, apod.

Ze strany rodiéU je potfeba, aby se doma s Krystifkem &asto o déni v détské skupiné bavili,
ocenili, Ze je $ikovny pomocnik a pozitivné komentovali, co vie nového tam proZije a nau-
&i se. Také by méli citlivé pracovat na pfipravé Krystifka na narozeni dal3iho sourozence.

Divka Zije s rodici a starsi sestrou (5), kterd chodi jiZ do matefské skoly a po prdzdnindch
pujde do $koly. Maminka nastoupila zpét do préce na plny Gvazek, predtim byla s Kacen-
kou v domdcnosti na rodi¢ovské dovolené. Otec pracuje z domova, kdyZ mé méné prdce,
nékdy Kadenku do détské skupiny nedd a je s ni doma.

Divka nastoupila v prosinci, maminka od ledna nastoupila do préce. Prvni dva tydny cho-
dilo do détské skupiny spolu s dcerkou, vZdy na dopoledne, chodily ale nepravidelng,
dvakrat, tfikrat tydné. Kaéenka chee byt stéle v pozornosti pedujici osoby, vyhledévé éasto
télesny kontakt, musi byt stéle u ,tety”, s détmi kontakt sama neinicivje. V détské skupiné
spi po obé&dg, chce ale usinat tak, Ze ji musi ,teta” drZet za ruku a hladit. Do détské skupi-
ny chodi mésic a pdl, ale nepravidelné.



Mozné pficiny: Jednou z pfic¢in adaptadnich potiZi divky moZe byt dosavadni mald zkuse-
nost se separaci od rodiny. Kaéenka Zila dva a pdl roku vlastné za celodenniho kontaktu
s ob&ma rodié&i, vzhledem k tomu, Ze otec pracuje z domova. Byf se ji pravdépodob-
né béhem dne nemohl vénovat tak intenzivné joko maminka, i jeho samotnd pfitomnost
pfedstavovala pro Kaéenku zdkladnu bezpedi. A najednou se ocitla bez obou rodicd.
Nérocnéd je pro ni separace od rodi€¢d i doba, kterou v détské skupiné trévi - vietné
poledniho spdanku, kdy vyZaduje fyzickou pFitomnost dospélého.

Co by mohlo pomoci: (Ze strany rodici i ze strany pracovnikd détské skupiny): Kaéence by
mohla pomoci jasnéjsi a pravidelnd dochdzka do détské skupiny. Ke zvazZeni je i Easové
organizace, napt. éastéj$i dochdzka do détské skupiny, ale po kratsi dobu (bez poledniho
spdnku). Kacenka by si mohla sebou nosit oblibenou panenku, kterd by ji v détské skupiné
doprovézela a i pro persondl détské skupiny by mohla panenka predstavovat partnera
pro komunikaci s Kadenkou. | v jejim pFipadé je dilezité, aby rodice hovofili o détské skupi-
né jako zajimavém a dobrodruzném prostfedi pro Kadenku, kde zaZije nové véci a najde
si kamarddy. Persondl mize Kaéence pomoci tim, Ze ji bude vénovat dostatek pozornosti,
zdroven ji bude podporovat v jeji samostatnosti.

Chlapec Zije v Gplné rodiné s rodic¢i a mladsim bratrem (1 rok). Maminka je Ceska, otec
Némec, ale chlapec se narodil v USA. Rodina Zila v USA do jeho 2 let, pak presidlili
do Némecka na pul roku, kde chlapec nékdy navitévoval obdobu détské skupiny. Po né-
vratu do USA zadal navitévovat tamni zafizeni, kde se se zacal uéit anglicky. Po dalsim
ptl roce rodina piesidlila do CR, podle rodi¢t mluvi &esky a némecky, rozumi anglicky. Byl
prijat do détské skupiny, kterd byla vékové heterogenni (aktuélné od 1, 5 roku do 4 let);
dochdzka déti byla nepravidelnd, na zdkladé potieb rodicd.
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Chlapec nastoupil do skupiny v pribéhu fijna, jelikoZ z4fi trdvila rodina jedté v zahranidi.
Prvni dny se nechtél rozlouéit s maminkou, naléhavé plakal, nékdy dokonce do maminky
bouchal rukou, po jejim odchodu se po chvili uklidnil, ale byl tichy. Zhruba po tydnu se
zalaly objevovat problémy s tim, Ze chlapec nedodrZoval program, uprostied aktivity
se zvedl a utekl, objevilo se i agresivni chovéni viéi ostatnim détem (bouchnuti rukou,
vytrhévéni hradek détem z rukou i kopnuti). Na zpétnou vazbu peéujicich osob reagoval
negativné nebo vibec, nékdy se dival “skrze” dospélé. Byla vyZédddna konzultace psy-
chologa s podezienim na vyvojovy problém.

Mozné pficiny: Vzhledem k tomu, Ze chlapec nevykazoval vyrazné problematické reakce
na odlou&eni od rodi¢d a byl podle jejich informaci zvykly na roznd zafizeni, byla jako
moznd pri¢ina vyloucena problematickd separace. Rodiée s chlapcem navstivili psycho-
loga, ktery po nékolika setkdnich vyloudil vyvojovou poruchu. Za moZnou pficinu byla
nakonec zvaZovdna relativni nestélost Zivotniho stylu rodiny (stfidéni zemi, zafizeni, které
chlapec navitévoval), nesoulad pravidel rodiny a zafizeni a nakonec také nedostateénd
roven Ceského jazyka.

Co by mohlo pomoci: (Ze strany rodi¢d i ze strany pracovniky détské skupiny): Robinovi
nakonec pomohlo nastaveni stabilniho reZimu. Po rozhovoru s rodiéi bylo domluveno, Ze
bude navitévovat skupinu pravidelné, aby mohl lépe pochopit jeji fungovéni a pravidla,
aby mu bylo vytvofeno “zézemi”. Ukdzalo se také, Ze chlapec ne vzdycky dobfe rozumi
a v okamziku, kdy md problém se s détmi domluvit, vyfesi to zkratkovité. Pracovnici skupiny
byli vedeni k tomu, aby se vzdy pfesvéddili, Ze jim chlapec rozumi, aby mu ddvali zpétnou
vazbu nejen o problémovém chovdni, ale aby posilovali Zddouci chovdni a pfimo v situaci
mu ho také predvedli. Dilezité bylo zaméfFit se na interakci déti a podporovat ji vzorem.
Pracovnici skupiny i rodina pracovali na rozsifovdni slovni zasoby v éeském jazyce.



Divka Zije s rodi&i a mladsim bratrem (6 mésict), podle informaci rodi&d bratra pfijala hez
ky, poméhé se starosti o néj. Matka je na rodi¢ovské dovolené, otec pracuje vétsinou celé
dny, vraci se dom0 aZ veler, kdyZ jsou déti ukldéddny do posteli. Do ndstupu do détské
skupiny byla Emma s matkou doma.

Emma nastoupila do skupiny v zéfi, spoleéné s dal$imi détmi. Byla velmi plactivé. Plakala
témér celé dopoledne, nechtéla se zapojovat do aktivit, téméF vibec nejedla. Situace se
zdéla trvald, nelepsila se ani po prvnim mésici. Rodina chtéla spolupracovat, nechtéla se
vzddt moZnosti, aby divka navstévovala détskou skupinu.

Mozné pfiéiny: Jako moZné priciny bylo zvaZovdno neukonéeni separaéniho procesu,
ddle také narozeni sourozence, nepfijeti nové situace, emociondlni zdvislost na matce.

Co by mohlo pomoci: (Ze strany rodiéd i ze strany pracovnikd détské skupiny): Pro Emmu
mUze byt doleZité, aby ji rodice ujisfovali o tom, Ze narozenim sourozence se nezmeniila
iejich laska k ni. Také je vhodné, aby si maminka vymezila néjaky &as jen na ni. Zroven
je dobré, aby mohla mit u sebe ve skupiné hraéku, pfedmét, ktery by ji pfipominal rodinu
a ujidfoval ji, Ze skupina je bezpeéné misto. Doporuéujeme také zvysenou fyzickou pfi-
tomnost pracovnikd skupiny (u Emmy pomohlo, Ze ji pracovnici skupiny pochovali, drZeli
za ruku atd.). Samozfejmy je opakujici se denni reZim, ktery mizZe zrychlit adaptaci na sku-
pinu. U takovych déti doporuéujeme dochdzku pouze na dopoledne (pokud je to mozné).
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Chlapec je nejmladsi ze tfech déti, jeho sestry jsou jiz $kolacky (14 a 9 let). Podle informaci
rodiny si Kubik roli benjaminka “uzivd”, sourozenci ho maiji radi, skvéle spolu vychdzeji. Ku-
bik byl do ndstupu doma s maminkou, ¢asto ho hlidala babicka, rodice se pred dvéma lety
rozvedli, babicka s rodinou prakticky bydli. Vztahy rodi¢d jsou korektni, otec travi 1x tydné
s chlapcem den, ale nespi u néj, podle matky se chlapec vZdy ujidfuje, zda mé pro néj otec
pfipraven néjakou oblibenou aktivitu, pokud ne, stavd se, Ze odmitne s otcem odejit, hraji si
tedy spolu v byté, kde bydli s matkou nebo na nedalekém hfisti. Sestry travi nékdy cas s nimi
(pokud Kubik chce), samy maiji svij ¢as s otcem kaZdy druhy vikend, kdy k nému jezdi.

Chlapec nastoupil do skupiny v bfeznu, matka dostala lukrativni pracovni nabidku. Pééi
z velké &asti prebrala babiéka, ale do skupiny jej rano pfivadi maminka. Kubik se s ma-
minkou louéi dlouho, domlouvaiji se, co mu md maminka odpoledne pfinést, co pfinese
babi¢ka pfi vyzvedévéni. Obvyklé jsou drobné laskominy, nékdy malé hracka. Maminka se
ujistuje, Ze pobyt ve skupiné zvladdne. Zhruba po 2 tydnech doslo k uddlosti, kdy si chlapec
stéZoval na bolest bficha, ndsledné se pozvracel. Byla pfivoldana matka, kterd se uvolnila
z prace a chlapce vyzvedla. Nékolik dni pak byl doma s virézou. Poté se za&aly opakovat
situace, kdy si chlapec stéZoval na bolest bficha, jesté dvakrét si ho vyzvedla babicka,
pak vzhledem k tomu, Ze chlapci nic nebylo, doslo k domluvé, Ze pokud nebudou dalsi
symptomy, nebude tfeba Kubika vyzveddévat. Obéas si stéZoval, nékdy také fikal, Ze se mu
chce blinkat, nejedl. Do programu se ale zapojoval, v interakci s détmi nemél problém.

Mozné pficiny: Pro chlapce se jednalo o novou situaci, byla to prvni situace, kdy nebyla
viechna pozornost centrovdna na néj. V rodiné se mu vétiinou pfizpisobovali, byl zvykly,
ze fidi situaci v rodiné, rozhoduje si o tom, co chce. Situace, kdy byl kvili nevolnosti
odveden domd, v ném vyvolala pocit, Ze mdze “Fidit” i to, zda bude chodit do skupiny é&i
ne. Zaroven zde byly moznd i pochyby maminky, zda méla nastoupit do préce, i kdyz to
nebylo nezbytn& nutné (otec rodinu zaijistoval i po rozvodu).



Co by mohlo pomoci: (Ze strany rodi€d i ze strany pracovnikd détské skupiny): V tomto
pfipadé je nutné spolupréce rodiny. DilezZité je, aby Kubik pochopil, Ze viechny situace ne-
mohou byt vZdy podle jeho pféni. V idedlnim pfipadé je dobré domluvit se s rodinou, aby
se snazili nastavit podobny pfistup i doma, aby neménili plédny vzdy podle jeho chovéni.
Doporuéujeme domluvit uréity reZim, ktery rodina i skupina dodrzuje, chlapec ve skupiné
nestraddd, s détmi vychdzi dobfe, jen se snazi prosadit si svou, jak je na to zvykly. Je dobré
také ukdzat mu, Ze je pro skupinu (déti, pracovniky) ddlezity a maiji ho radi.

Jak jsme se snazili ukdzat, adaptaéni obdobi je velmi dilezité pro Gspé$né zafazeni di-
téte do détské skupiny. Zavérem Ize shrnout, Ze jisté adaptaéni potiZe jsou v batolecim
a predskolnim véku zcela bézné a pfirozené. Néstup ditéte do skupinového zafizeni
predstavuje v jeho Zivoté vyznamnou zménu a lze se na ni pfipravit jesté pred samot-
nou realizaci dochézky, pfesto mizZe dité takovou zménu proZivat jako velmi zatéZujici.
Souvisi to s vyvojovou fazi ditéte, jeho osobnosti a novou situaci, na kterou neni zvyklé.
Adaptaéni projevy ditéte mohou byt riznorodé, je vzdy dilezité, aby se na jejich Feseni
aktivné a citlivé podileli jak rodice, tak pracovnici détské skupiny a o konkrétnich proje-
vech u ditéte se vzdjemné informovali. Pfedchdzejici text se snaZi analyzovat nejéastéjsi
podoby projevi v adaptaci ditéte na détskou skupinu s akcentem na jeho vék a vyvojové
stddium a také komentovat mozné pficiny tohoto chovdni a proZivani batolete ¢&i ditéte
v predikolnim véku. Cim bezpeéngjsi a pro dité predvidateln&jii prostredi vytvofime,
tim krat$i a emoéné méné ndroény probéh mize adaptaéni obdobi mit. Vzdy je viak
nezbytné vzit v Gvahu individudlIni pfipad ditéte. Pro pracovniky détskych skupin plati,
ze dobfe a citlivé zvlddnuté adaptaéni obdobi miZe vyznamné ulehéit ndslednou prdci
s ditétem i celou skupinou.
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